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ఇహ కీర్రి మవాప్నోతి (పేచ్య చానుత్న ముం నుఖమ్‌॥ 
(మనుస్మృతి 8) 
వేదములందు, ఇం స్ర్రసు అందు చెప్పబడిన ధర్మములను యథా 
తథంగా పాలించిన మానవుడు....ఈః లోకమందు ఉత్తమ యశ స్సునూ, 
మరణానంతరం పరలోకమందు సుఖా ప్టిసీ పొందగలుగుతాడు, 


_ అనుదిన ధర్మాలు గ్ర “ఫ్రీచ్మిత" పురాణపండే 


శాస్త్ర) | శవణము 
ల్లో తస్మాదహర హ'ర్వేదం ద్విజో=.ధీయీత వాగ్యతః | 
ధర్మశాస్త తిహాసొది సర్వేషాం శ క్తితః పరేత్‌ [వ్యానః॥) 
శాస్త్ర శ్రవణము వలన సదాచార సంపత్తి కలిగి ధర్మకర్మల 
వివేకం సిద్ధిస్తుంది, అందుచే ఇం్యదియ నిగహంతో, చిత్తశుద్దితో [పతి 
నిత్యమూ ,...వేద, కాస్త్ర, ఇతహాస పురాణాదులను యథాశక్తి అధ్యయనం 
సాగించడమే [బాహ్మణుల కర్తవ్యంగా చెప్పబడింది, 
(భాహ్మ ముహూర్తమున లేచుట 
క్లో బాగే హే ముహూరే కే బుధ్యేత ధర్మార్ట్మాచాను చింతయేత్‌ | 
అ క స షై తత్వార్ధమేన చ ॥ 
[మనుస్మృతి 8] 
తెల్లవారుజామున మేల్కాంచవలెను. ధర్మార్థములనూ, వాటిని 


సముఫార్టింలే సమయాన సంభవించే శ్లేకాలనూ గూర్చి బాగుగా ఆలోచించ 
వలెను. 'వేదతత్వము... అనగా ఈశ్వర స్మరణ చేయవలెను, 


" శ్థో॥ యామిన్యాాః పళ్చిమే యామే త్యక్త నిదో హరిం స్మరేత్‌, 
అలక మంగ ళ|దవ్యం క ర్మావశ్యక మాచరేక్‌ li 
| వ్యానస్కృతి కే 
ర్యాతి చివరి ఘడియ యందు నిదపోక భగవన్నామ స్మరణము నే 
ల చేయవలెను. మంగళమయములగు [దవ్యములనే వ నిత్యావళ్యక 
కర్మాచరణయందు నిమగ్ను డు కావలెను. మ 
లో (బాహ్మే ముహూర్తే యా నిదా సా 'పుణ్యకయకారజే 7 గ 
తాం కరోతి సాకోత్నరకృనల శుద్ధయలతి॥ 
[రత్నావల్యామ్‌]] 
తెల్లవారుజామున నిద్రించిన కో పుణ్యం శీణిస్తుంది. [దాహ్మణులు 


. తెళవారుజామున (పప్రమాదవళాత్తూ న్నిదించినచో,... ఆ న్మిదవల్ల కలిగే 
పాపములను పోగొట్టుకొనేందుకు కృచ్న వ్రతం ఆచరించవలెను. 





ఆనుదిన ధర్మాలు నే “శ్రీచిత్రో పురాణపండ 
SEI Le re aT 
రాతి చివరి ఘడియలందలి మొదటి రెండు ఘడియలు (బాహ్మ 
ముహూర్త మనీ, తరువాతి రెండు ఘడియలు రద ముహూర్త మనీ 
అంటారు. 
వళ) రణవ 
జగవత్స్మరణము 
(పతినిత్యం (బాహ్మ ముహూర్తాన మేల్కాంచి, ఆసనం వేసికొని; 
మున్ముందుగా భగవన్నామస్మరణ గావించవలెను. 
శో) తె లోక చె తన, మయాదందేన 
శ్రీనాథ విష్ణో భదాజ్జయైవ | 
(పాతః సముజక్రాయ తప 1పియార్ధం 
సంసార యా(తామనువర్శ యి 1 
ఓ చిత్స్వరూపా పరమాత్మా! (తిలోకనాథా! ఆదిదేవా! శ్రీనాథా! 
విష్ణో! మెము సీ అనుజ్జవల్లనే (పాతఃకాలాన మేల్కా-ంచి; సి పీతి కొరకు 
సివు చెప్పిన మార్గాన్నే జీవయా తను సాగిస్తున్నాము. 
కర దర్శనము 
ధో॥ అభం మే హస్రో భగవాన్‌ అయం మే భగవత రం; 
జా జి 
అయం మే విశ్వస్య చేషజో2.యం శివాభిమర్శనః | 
(బు, 10-60-12] 
హెైతఃకాల సమయాన తన అరచేతిని చూచుకోవడం మంగళ 
మయమన్‌ అంగీకరిస్తారు “చేయి భగవంతుని విభూతి [ఐశ్వర్యం _. 
ఈ నా చేయి భగవంతుడు. ఇది భగవత్తర మైనది. [ప్రపంచమందలి 
కేశాలకు జాషధము వంటిది. కళ్యాణములను (పాప్తి ంపజేస్తుంది. చెతు 
అతో పనులు చేసి మనము ధనము సంపాదిస్తున్నాము. చేతులతో అక్షరాలు 
నేర్చుకొని వివ్యనభ్యసి స్తన్నాము. చేతులతో మాలను ధరించి భగవన్నా 
మము జపిస్తున్నాము. జపము వల్లి భగవదనుగహం సంపాదిస్తున్నాము. 
ఆ కారణం చేత భగవత్‌ స్మరణానంతర ము ర్‌; [కింది కకం 
చదివీ కరదర్శనం చేయాలి, 


అనుదిన అ న్‌ “క్సీచి త నంద 





కో కరాగే ప పన అ అజ్మీ ః కరమస్య సరస్వతీ | 
కరమూ లేతు గోవింద; (పథాతేక కరదర్శసమ్‌॥ 
కరాగభ్రాగాన అక్షి సివనిసుంది, కదవ మధ్య భాగాన సరస్యతి 
నివసిస్తుంది, కరమూల భాగాన (సృహారి. నివససాడు. తమక [పాతః 
pe. అల్‌ వాది 
కాలాన కరదర్శనం మంగకములను కలుగ వేనుంది. కాబట్టి.... (పతి 
ee] 
ఒక్కరు ఈ ఆచరణ దాఃరా శుభములను పొందవచ్చును 


ల్లి! భూమే మాళిక్సి దేహీ మా భదయా నుుప్రకిష్టళమ్‌, 
సంవిధానా దివా కవే శియాం మా దేహి భూత్య్యామ్‌ ॥ 
[అధర్వ 121.68] 
కరదర్శనానంతరం భూమి మె కాలు పెట్టక పూర్వమే ఒక్కసారి 
భూమాతకు నకు షుస్కరించనలెను. ఆమె స అత్త ధరించి. పోషించు 
మాత! వేదములు కూడ ఆమెకు నమస్కారం చేస్తాయి!! “ఓ మాతా! 
నన్ను కల్యాణ కారక ములైన | పతిష్టయ ందు ను పతిష్టుణ్ణి చేయి. ఓ కవి! 
నాకు స్వర్గ, పాప్తిని. కలుగజేయి. నన్ను లక్ష్మీ వీభూతులందు . స్థాపన 
చేయి!” అని అదర్వణవేద 0 చెప్పతోంది. 
భూమాతను పదములతో స్పృశించడం ఉచితం కాకపోయినా , ప 
మనకది ఏమంత. పాపాచరణ కార్యం కాదని ఆర్యులు చెపుతున్నారు. 
ఏది: ఏమైనా.... భూమిపై పాదాలు ఉంచుతూ, క్షమించమని భూమాతను 
యాచించవలెను, 
లో సమద వస్త 
విష్ణుప పః వ seg పాదస్పర్శం కమన్వమే i 


జ్‌ i హ్‌ ఖో జ్‌ జో 
త్రములు. పరళతములు ససనములు, 
అజాత 
సె శో అజ 
స్త్ర విష్టుపత్నీ కక మెము కా పాడమిలు నీపై 


ర క్షమించుము, 
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6. ఇతి (చుక్షొళన నన 
(పక్కమీద నుండి [కిందికి 








భూ వందన ౧ చరించిన తరువాత 
దిగి, అఘుళంక ఉన్నట్టయిన .. . ముందుగా ఆ శంక నివృత్తి చేసుకో 
సిరల wa తీసికొని, ముఖమును బాగుగా 


వలెను." ఆ పీమ 
పరిళు, [తపన వ [పాతః స్మరణ చేయవలెను, 

పాతక స్మ రణువరం 
A (బహ్మ మురారి స్ర్రీపురాంతకారీ భానుః శశీ భూనురో 
. బుధశ్చ 


గురుళ్చ శ్నుకః శని రాహు కేశవః కుర్వంతు సర్వే 
మమ సుపభాతమ్‌॥ 


[(బహ్మ, విష్ణు, మహేశ్వరుడు, సూర్య చం, దులు. కుజ, బుధం 
= గురు, శుక, శని, రాహుకేతువులు నా [పాతఃకాలమును మంగళమయ 


. మొనర్చెదరు గాక! 
హల లహశ్వ 


en భృగు ర్వశిషః (క తురంగిరాశ్చ మనుః ప్ప 
గౌతమః | 
రె భో మరీశ్చ్య వనశ్చ దక్షః కుర్వంతు సరే 
pen ఇచ ము లు 
మమ సు పభాతమ్‌॥ 
భృగు, వశిష్టుడు, కతు, అంగిర, మను, పుల స్య, పులహ, 
అమును మంగళ 


. గౌతమ, రైభ్య, మరీచి, చ్యవన దకాదులు నా [ప్రాతఃకాల 


“మయ మొనర్హురు గాక! 
శో॥ సనత్కుమార: ననకః ననందనః ననాతనో=. ప్యానురి 


పింగకౌచ , 
స పస౩రౌః సప రసాతలాని కుర తు నఠగ 
ఈద లా i pan. టం 
మమ సు.ప పభాళమ్‌॥ 
సనందన సనా న,ఆసు",పింగశ స ప్రస్వరములు 


సనత్కుమార. సనశ పున 


ప్ర రసాతలములు నా కాం మును కర మయ మొన నర్చుగాక! 
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నా ల. 
ల్లై॥ సప్రారవాః సప్తకులాచ లాశ్చ నప్పర్షయో ద్వీపవ 
స 1 
భూరాది కృత్వా భువనాని సప్త కుర్వంతు సర్వే స 
మమ సుప్రభాతమ్‌ 
సప్త సముదములు, స్ట పర్వతములు, సప్తర్థులు, సన ద్వీప 


వ 


ములు, సప ప వనములు, భూమి "మొదలగు స ప చ్రవనములు నౌ ప్రాతః అ 
కాలమును “మంగళమయ మొనర్చు గాక | 


లో పృథ్వీ సగంధా సరసా స్ల థాపః స్పర్శీచ 
వాయుర్ద్వలితం చ తేజః | 

నభః నశబ్దం హా నయహైవ కుర్వంతు సర్వే 

మమ స్కుపభాతమ్‌॥ | 

గంధగుణ a మైన పృథ్వి రస గుణమయమైన జలము, 

స్పర్శగుణము గల వాయువు, రూపగుణ సంపన్నమైన తేజము, శబ్దగుణ 


ముతో కూడిన ఆకాశము స ; ఇవన్నీ నా పాత;కాలమును 
మంగళమయ మొనర్చుగాక! 


ళో ఇష్టం (పథాతే పరమం అః పరేత్స్మ రెద్వాశ్ళణుం 
యాచ్చ తద్వత్‌ 1 
దుఃన్వప్ననాశ త్స్విహ సుపభాతం. భవేచ్చ నిత్యం ; 
భగవత్ససాదాత్‌ ॥. 
ఈ విధముగా... (ప్రాతఃకాలాన పరమ పవిత్రమైన ఈ నామాలను 
చదివినా స్మరించినా, విన్నా.. :. అట్టివాడు భగవత్కపాపాతుడై 
_ డుఃస్వప్నాలవల్ల కలిగే దోషాలనుండి విముక్తుడౌతాడు. 
ళో పుణ్యల్లేకా నలోరాజా పుణ్యకోకో యుధిషిరః | 
 వుణజ్యళ్లోకాచ వై వై దేహి పుణ్యల్లోకో జనార్దనః i 


- పుణ్యక్లోకులైన నల, pris జానకి, థి మహావిమ్లువుఅను 
ప్రతినిత్యం పరంతలలనషు po ణ్‌ 


అనుదిన ధర్మాలు 11 4 


శ్లో॥ అశ్యల్థామా బలిర్వ్యాసో హనుమాంశ్చ విఫీషణ:ః ; 
క్భపః పరశురామశ్చ స'ప్రెతే విరంజీవినః॥ 
నెతాన్‌ సంస్కరే నిత్యం మార్కండేయ మధాష్టమమ్‌; 
జీ వేద్వర్ష శతంసోఒపి సర్వవ్యాధి వివర్ణితమ్‌॥ 
అశ్యక్థామ, బలిచక్రవర్తి , వ్యాసుడు, హనుమంతుడు, విఫీషణుడు 
కృపుడు, పరశురాముడు అను ఏడుగురు చిరంజీవులు, చిరంజీవులలో 
ఎనిమిదవవాడు మార్కండేయుడు. వీరిని సదా స్మరణ గావించిన 
' . మానవుడు సర్వరోగరహితుడై వంద సంవత్సరములు జీవిస్తాడు. 
శ్లో! అహల్యా దౌపదీ పితా తొరా మందోదరీ తదా! 
పంచకనా్యా స్మరే న్నిత్యం మహాపొళక నాశనమ్‌! 
అహల్య, 1దౌపది, సీత తార, మండోదరి ; ఈ అయిదుగురినీ 
(పతినిత్యం స్మరించిన మానవుని పాతకాలు నశిస్తాయి. 
శో రామ లక్మణా పిశాచ నుగివో హనుమాన్‌ కపీః । 
పంచ తాన్స్మరతో నిత్యం మహాబాధౌ (పముచ్యకే॥ 
రామలక్ష్మణులను, సీతను, స్నుగీవుని, హనుమంతుని ఏ ఈ 
అయిదుగురిని నిత్యం స్మరించినచో బాధలు తొలగును, 
gn అయోధ్యా మధురా మాయా కాశీ కాంటీ అవంతికొః | 
పురీ ద్వ్యారావతీ చైవ స'ప్టెకే మోక్షదాయికాః ॥ 
అయోధ్య, మధుర, మాయ, కాశి, కాంనీపురము, అవంతిక, 
ద్వారావతి ; ఈ ఏరు నగరాలు మోక్షములను (పసాదించునవి. 
కాచా చార ము 
మానవుడు నిర్మలమైన మనసుతో, [పసన్న హృదయంతో విధి 
విధానంగా శౌచాచారమందు (పవృత్తుడు కావలెను, 
శో॥ శౌచే యత్నః సదా కార్యః శాచమూలో ద్విజః స్మృతః! 
ష్ష్‌ శాచాబార విహినస్తు నమస్తా నిక్వీలాః (క్రియాః 5 


అనుదిన దర్శాలు 19 “శ్రీచ్చిత" పురాణపండ - 








కాలాన తమదాగా లా రాజ. 





శౌచాదొర పాలన సర్వసామాన్యమైన ధర్మముగా చెప్పబడినది, 
విశేషించి [బాహ్మణులు శౌచాచారమును పరిపూర్తి గా ఆచరించవలెను, 
శాచాచారం నిర్వర్తించని పురుషుడు కాన్రీయ క్రియలు ఎన్ని ఆచ. 


లో శొచంతు దిల్నవివఫ పోక 0 బాహ్య మాఖ్యంతరం తథా। ' 
జ్ఞభాహ్యం స్క్యళం వాహ్యం భావ శుద్దిరథాంతరమ్‌॥ 
వాహ్యాభ్గంతరములని శౌచము రెండు విధములు. జల, మృణ్మయ . 


చై 
బ్‌ క 


ములతో బాహ్య శాచమూ, భావకుద్దివల్లి అభ్యంతర శౌచ ము సిద్దిస్తుంది. 


లి 


తా ఆశౌ ఛాద్ది వర్‌ బాహ్యుం ల పరబ్‌। 
ఉం ఫా gs తు సుచిర్యస్తు న శుచిర్నేతర: శుచిః ॥ 


పూర్ణ శ శాచాచారము మానివేయుటకం చె బాహ్యశెచమైనను చే చేయట - 
ఉత్తమము, జాహ్మ్యశౌచము కన్న మిన్న ఐనది అభ్యంతర శౌదాచారం, 
బాహ్మాభ్య తర | క కౌచరములను అ లెంచేవాడే పవి తుడుకాని, తదన్యుడు 
పవ్శితుడు కాజాలడు, 


త్లో॥ మృడా తోయేన శుద్దిః సాక న్న చశో న ధన వంయః॥। 
3p) ఫి 
మ శౌచప్టి శే థిల్య చిత్తం తస స్య ప పరీడికిద్‌॥ 


బాహ్య ్యశౌచము జలమృణ్మ నూలవల్ల సిద్ధిస్తుంది. ఏ సుం కష్ట 
సాధ్యమైనది, ఖర్చు చెయవలసినదీ మ్యాతము. కాదు. శౌచాచారం 
చేయుటలో ఇ ఇద్దకం చూపరాదు చిత్తము నరం, కానిదీ ఈ 
' కౌచాచార పరీక్ష వ వల్లనే తెలుస్తుంది, ॥ 
| లో అభత్యు పరిహావశ్చ. సంసర్గశ్చప్య నిండిలై 81 
ఆచారేషు వ్యపస్థానం శాచమిత్యభిధీయశ్ర;(ఆ్యకి స్మృతిః) 
అభక్ష్యము పరెత్యజించుట, నిరంతరము ఆనిందనీయ'పురుషులను. 
అనుసరించుట, కాస్తోోక్త స్వధర్మాచారమందు మనస్సును అగ్నము 
చేయుట “శౌదాణార” మని షభ న. చెప్పారు, 


 అమాత్యలంలల వశ = దా లర సాజుాయనఖలా యు చా చయల నాననా చనా. కషునాన నాననా కవా ననన ॥ 


క] అనుదిన ధర్మాలు 13 _ఇస్రచ్ని త్ర 
చైయవలసిన విధి 
లో శౌచెతు నుఖమాసీనః పొజ్ఞాఖో వాప్యుదజ్మాఖః। 
విర; (పావృత్య కర్ణం వాముర్తో ్ర కచ్చ కిభో్యోపి వా 
(బొశనన్మృకి!. 
ఒక "పెద్ద పాతనిండా సీర్కు కొంచెం శుద్దమైన మృణ్మ యాన్ని 
తీసుకొని శౌచం నిమిత్తం ' వెళ్లవలెను. యజ్ఞోప పపీతమును చెవులై 
ఉంచుకొని, శిరస్సుపై పె బక శుభమైన ఫస్రమును బంధించు కొనవలెను, 
కచ్చకశిఖాగంథులను విప్పి, తూర్పు. లేకఉత్తర దిశలవైపు ముఖము 
నుంచి, సుఖపూర్వక ముగా కూర్చొని, మలాన్ని ఏడిచి' పెట్టవలెను, 
శో (పత్యన్ముఖనస్తు పూర్వా హ్నేఒపరా శే హ్నా (పాఖ్మఖస సదా 
కలను మధ్యాహ్నే. నిశాయాం దకీణాముఖకః॥ 
[యమః] 
. శోచసమయాన [ప్రాతఃకాలం పశ్చిమం వైపు ముఖముంచి, మధ్యా 
హ్నం ఉత్తరదిశగా మఖ రం; రాతి వశ్షిణ ముఖంగానూ కూరో వలెను, 
శో॥ తిష్టన్న స ప ల [పారస్కర గృహ్య 
స్యూతే] 






ఉఫ మ్యూతపురిషే తు దివా కుర్యాదుదజ్యాఖః। 
రాత. కుర్యాద్దకిణస్టే ఏవం హ్యాయుర్ను హీియలతే॥ 
(వశిష్ట స్మృతి!) 
. పగలు ఉతరంగాను, రాతి దక్షిణంగాను ముఖమునుంచి, మల 
మూ త్రాదులను విసర్జించిన ఆయువు వృద్దిచెండునని వశిష్ణులవారు చెప్పారు. 


. ఈ ॥ నియమం బె బాహ్య (పదేశాన శాచనివృత్తి 5 కొరకు ఉపయ-గి 

సుంద సూర్యునికి ఎదురుగా కూర్చొని మలమూ[త విసర్జన కావంచుట 
షమని చెప్పబడను, నిలబడి మలమూ[తములు విసర్జించరాదు. మల 

వ విసర్జన కాలములో మౌనముగా నుండవలెను. 

లో భాయాయా మంధకారే వా ర్మాతావహాని వా ద్విజః। 
యథా సుఖముఖః కుర్వా(తొ ఎకో నాధాళమేషుత | 


అసుదిన థర్మాలు 14 ని శ్రీచ్మిత పురాణపంటీ 
టట టు. న 


భూదాాంధాశానాణయోల. 





ఇంటిలో ఉండి శౌాచాలయమందు మలమూతములు విడిచి "పెట్టిన 
వారికి దిక్కుల నియమములు లేవు. పగలుగానీ, నగ. నీడను 
గానీ, ఆంధకారానగానీ, ఆపత్సమయానగానీ యధేచ్చగా ఏ వైపు 
ముఖమునుంచి శౌచం చేసినా బాధలేదు. 


sh) గృహిత్వా జలపాతం తు విణ్మ్యూ( తం కురుతే యది। 
తజ్జ్ఞలం మూూతనదృశమత Er చరేశే॥ 
మలమూ[త విసర్జన సమాన జలపాతను మాతం చేతితో. పట్టు 
కొనకూడదు, 'మలమ్మూతానంతర మే దానిని తీసికొనవలెను, = | 
శ్లో దశహస్రాన్నరిత్యజ్య మూతం కుర్యాజలాశయే। 
శతహస్తాన్సుకీషాన్టే తీ వీరే నద్యాం చతుర్గుణమ్‌॥ 
[వాధాయనః] 
జలాశయము నుండి పదిహస్తాల దూరములో [పది గజములు ] 
కూర్చొని మలమూత్ర. విసర్జన చేయవలెను. 
శ్లో. ఫ్‌ శౌచం న పరీ త కుర్వితొ' ద్ధ్యాత వారిణా 


[బొధాయనః] 
'జలాశయమునుండి జలమును పాత్రతో తీసికొని, ధూరముగ 
వెడలి; శౌచము చేయవలెను. కొందరు పాతను తీసికొనక ఆ తీర్థ 
మంధలి నీటినే వాడెదరు. 
జో u 1 (ప్రత్యగ్నిం (పతినూర్యం. చ (పతి చద్విజమ్‌; 
కి సోమోదకం నంధ్యాం (పజ్ఞా నశ్యతి మేహతః, 
న సద్యాం మేహనం తార్యం నభస్మని న గోమయేః। 
న వాక్ళష్లి న మాన్గే చ నోస్తే క్నేతెన శాద్దలే 
[విష న్మృతి ః] 
జలాశయము వద్ద పుల ఉమియుచూ, అక్కడే పళ్ళుకూడూ 
'తోముదురు, ఇది అనుచిత. కార్యం, అగ్ని, నూర్య, చంద, గో, 
జ్‌ ను. ముఖమునుంచి, మలమూత్ర విసర్జన చేసే 


అ ధర్మాలు వ. 


Cad 
oe 


శీచిత” పురాణపండ 
మారీ (పజ్ది నశిస్తుంది. _నదిలోను, భస్మము "పెన, పేడపెన విత్తులు జల్రిన 
పైాలములందూ, , మార్ధమధ్యములో నూ, పచ్చనిగడ్డి పెన మలమూ[తములను 
విసర్దించరాదు. నూరు. గజముల దూరములో మలవిస సర్దన చేయవలెను. 


నదీతీర్ణాదులందు దూరముగా మలమూ[త విసర్దన గావింపవలెను. 
మృ wifes | పయోగము 
లో ద్వే లింగే మృ త్తి తికి దేయే గుదే పంచ కరే దోశ 
ఉభయోః న దాత వ్యావిట్‌ శాచే మృత్తిక కాః న్మ్యతొ ౩॥ 
. [భృగుః] 
న. నిమిత్తం పీటితో నింపిన ఒక "పెద్దపా (తను తీసికొన 
_ వలెను. దానితోపాటు శుద్దమైన మట్టినికూడ తీసికొనవలెను. శౌచ 
నివృత్తి అయిన పిమ్మట సిటితో మామ్యూలుగ [పఇళశనం చేసి... మట్టితో 
రెండుసాద్దు మూ(తేందియమును, వయిదుసార్ప మలేం; దియమును శుభ . 
పరచుకోవలెను. ఆలా ఆచరించినచో... . కాస్త్రమయొక్క ఆజ్ఞాపాలన 
_ పుణ్యము దక్కుతుంది, అంతేకాకుండా.. . గోకుడు మొదలైన చర్మ 
వ్యాధులురావు, పైన చెప్పిన రీతిని ఆచరించకున్నచో.... చర్మవ్యాధులు 
సం|క్రమించ వచ్చును, (బహ్మచర్యపాలనవల్ర ఇవి. సిద్దించగ లవు, 
"ఆ తరువాత ఎడమచేతిని మట్టితో పదిసార్దు, తిరిగి రెండు చేతులు 
ఏడుసార్లు పరిశుభము చే చేసికొనవలెను. 
నో స్త్రి శూదయో రర్ధమానం శౌచం. హోక్త కం .మనీషిభి | 
దివా శౌచస్య నిశ్యర్థం పధి పొదో విధీయతే॥ 
రి రః కుర్మా ద్యథాశ క్రి రిక రక్తః కుర్వ్యాద్యధోతితమ్‌॥ 
[అగ్ని పుఠాజే] 
పెన చెప్పిన శౌచ విధులలో సగము. స్రీలకు, శూదులకు చెప్ప. 
బడింది. పగటిలో అర్థశౌచం ర్యాతియందు. మార్గమందు నాల్గవభాగం 
రోగావస్థయందు తం కి శాచవిధిని నిర్యర్తించవలెను. "సామర్థ్య 
నున్నచో ప్‌ చెపి, న న విధి పదాలుగా స. 
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శో కుడ్యాం తర్ణబ పల్మీక ౩ మూషికోత్య. రవ రసు! 
శ్నశానే శౌచ శేషే చ న గాహ్మాః స పమ్మి నికో ౭॥ 


"[యమస్మృతి *]. 

[పజఆ బద్దకంచే ఎక్క డదడో అక్క_డిది మట్లితెచ్చీ... చేతులు... 

కు చపధచుకుంటారు. అడి ఆంత మంచి. అలవాటు కాదు, గోదలందలిది, | 
ని 
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మంద దలిది, శ్మశాన మంద లిది, మరొకరు శాచంచేయగా వి మిగిలినది: ఈ అ 

దముబైన పదేళతనుండే శౌచవిధికి మట్టి తీసికొని రాకూడదు. 
| యి క్శినేశే తు యతోయం యాచ యశై9న మృత్తికా? 

న తత (పశస్రా స్యాత్‌ తయా శౌచం విధీయలే॥ 

క (భృగుక్ఫ 
అపవిత్రమైన పదేాన్ని విడిచి పెట్టి... పవిత [పదేళాన్నుండి 
కృట్టిని తీసికొని రావలెను. 1పయత్నం చేసినా శుద్దమైన. మట్టి లభించని. 
య శిష్ణపురుషులచే ఉపయోగించబడు po మృణ్మ యము అను 

షయో గించ వచ్చును, 
అ దం త్ర రన నవ 90౮ 
లో ఉషః కాలే సముగ్గాయ కృత శౌచో యథావిధి। 
స పర్యుషితే నిత్యం భవత్య [పయతో నరః॥ 
మద్టితోనూ, నీటితోనూ. చెతులు, కాళ్ళు కడిగికొని....ఆ తరువాత 
జనా. .ముఖశద్దికై దంతధావనము. చేసికొనవలెను. రాతి నిదించి..** 
| పాతఃకాలమున లేవగానే స్వాభానికముగా... =. దంతములకు, నాలుకకు 
ముఖమునకు మలినము ఏర్పడి ఉంటుంది. ప కుభత కై పచ్చ ని లేక 
ఎండిన దంత కాష్టముతో ధంతధావనము. చేయవలెను, 
లో తస్మాచ్చుష్క మధార్హ్రం వా భకయే దంతకాషకమ్‌। 
కరంజం ఖాదిరం వాపీ కదంబం. కురోంబం తథా॥ 
స ప్రపర్థం పృక్నిపర్టీ జంబూ నింబం తై పచ।. 
అపామార్గం చ కం చార్క గాలి  చోడుంబర మేవచ! 


అనుదిన ధరా Bon 17 as చిత” పృరాణప 


(ట్ర రాకా 


వు ననతాతానుగ వాచ. రంది జు మందకు ఈం ఆటకు ఇ, మొనంనాసునడో ఈ ఉం! 4 వగల ణక నాజీల ఆ అల. త ఉనాాాదికానవవునదిలనాతా ౫; అంగము. వత... చరణ. i 








ఇటీ ఇళీ 


ది | సశస్తాః me దంతధావన క కప్‌ 


అనై 
ప! 


ద 
i 
ఇట Wan శి జ అది ఇచి జర “A స ప లం 
దృతకి' స్య భక్ష్యుస్య సమా సనా (పకి రికఃః 
లో షో. ప్‌ సళ లీ ఆ! జుం ఈ స 
కరంజి, భాదిర, కదంబం, కురభ, సపపర్లి, (పశ్నివన. గారు? ఈ 
ఆనీ దో క చా ౯ 
| “a జానీ ౧ అ స ei 
చంద. ముడి గారిం టి, జంబూ, నింబ, అపానూర, పిజా ఆదు, 
& 3 ర కే pee? i 


అ 
Pom ఇక వ్‌ ( డా a 
జాదుంబడ మొడ లెన ఉతగెణ్‌ |ోవ్షమెగిటూణ. ఇమ్ము 
చి తాలి లు చూ 
బఢధడొాయి:' 
యి 


దంతధావనానికి ముందు ఈ శోకం చదువుకో వాలి, 


శో ఆయుర్చలం యళ కోవర్పః | (ప్రజాః. పకువసూూాని చ! 
య i - జి 
(బహ్మ (పజ్ఞాంచ మేధాం ఛ త్వం నోదేహి పనస్ప ౪|| 
అటి 


ఓ వనస్ఫతీ! మాకు ఆయువ్వ, బలము, యశస్సు, తేజము, సంతా 
నము, పకసంపద, ఐశ్వర్యము, [బహ్మ సాక్షాత్కారానికి ఉపయుక్తము 
కైన మేధా (సజ్జలు ము. శ్‌ a 
కో (పతి వత్సర్య షష్టీషు నవమ్యాం చెవ న కమా; 


అ ము న. | 
దంతానాం కాష సంయోగాద్ధహతా క సప్తమం కులమ్‌; 


అభా వే  దంతకాషానాం Mae చ! 
అపాం ద్వాదశ గంతూష అలక సమాచరేత్‌ | 
(హారీత స్మృతి!) 
నిషిద్వమైన కళతో దంతధావన చేయరాదు. సర్వ కాలము.. 
లందూ-. పాడ్యమీ, షష్టి, నవమీ తిథులందూ చంతధావన నిషేరము. మై 
చెపిన రోజులందూ, "దంతకా ష్టం. లభించన్‌నాడు, లభించిన సౌధనాల 
- తోనే ముఖమును పరిక భపరచుకొని, సీటిలో పన్నె ండుసాళ్తు పు కి, నించి, 
ఉమ్మి వేయవలెను. 
శో పురతః సర్వేదేవాచ్చ దక్షిణే పితర సథా; 
బుషయ g కో సర్వే వా వామే గండూష మాచరేత్‌ ॥ 


గ్రా, 
రి 
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' కారణమెమంపే,.,, ఎదురుగా దేవతలు, కడి వైపు సితరులు, వెనుక 
భాగాన బుమలు ఉంటారని కాస్తా9లు * చెబుతున్నాయి, నడున్తూగానీ, 
నిలబడిగాని ధంతధావనము ః చేయరాదు, తూర్పు ఈశాన్య దిశల ముఖంగా. 
కూర్చొని దంఠధావనము చేయవలెను. దంతకాన్టమును మధ్యగా వీల్చి ! 
నాలుకను వ్యభపరచి.... తిరిగి ఆ బద్దలను సిటితో రడిగి.... ఎడమ. 
. చేతివైపు వి సరవలరెను. కడగకుండా మా|తము ధంతకావ్షమును ఏసర్‌ 
రాదు. 
స్నానం R 
శ్లో తతః స్నానం (పళ్ళర్వీత దంతధావన. పూర్వక మ్‌; 
ఆత్యంత మలినః కాయో నవచ్చిద నమన్వితః॥ 
దంతధావనానంతరము స్నానము చేయవలెను. నవరంధథ సమ ' 
న్వితమైన శు శరీరము వస్తుకః మలిన పదార్థములతో కూడినది, 
భోః (పవత్యేష న (పాతః స్నానం విళోధనమ్‌। 
కి ద్యంతి హి (పస్తుష్యస్య ఇం దియాణి (సవంతి చ॥ 
.... రాశ్రింబవళ్ళు ఇది మలినాన్నే కక్కుతుంది, ఆందుచేత,,,, - 
ప్రాతః స్నానంతో దీనిని పభపరచుకోనవలెను, 
_ శ్లోః అంగాని సమతాం యాంతి ఉత్తమా న్యధ'మె నహ, 
_నానాస్వేద నమాకీర్ణః శయనాదు ర్థితః పుమాన్‌ ॥ 
(దక్షన్మృతి1) , 
నిద్రిస్తున్న సమయాన వెలువడే చెమటలో శరీరము తడుస్తుంది, - 
ఇర్మదియాలు,... వాటి ద్వారాలగుండా మలాన్ని [సవింపజేస్తుంటాయి. 
ఉత్తమాంగాలు కూడా.. *. అదమాంగాలతో సమానమౌతాయి. 
శ్లో అస్నాత్వా నాచరే తించి జప హోమాదికః. ద్విజః! 
(ప్రాఠరుక్ఞాయ యో మిపః (పొతః సాయీ భవేత్సదా॥ 
మలినములు విడచుటవలన.. qi ని దించిన మానవుడు స్నానము 
చేయకుండా, న జపహో 9 కర్మలు ఆచరించరాదు. 


అకుదీన ధర్మాలు iy క శ్ర విత పురాణపండీ 
శతకన వ లా కాలాన 
శో సప్త జన్మకృతం పాపం తిలిర్వ ప్రై ర్య్వపోహతి। 


ఉషస్యుషసి యతాస్ననం నంధ్యాయే ముదితే రవౌ॥ 
అందుచేత... ఉదయాన్నే లేచి, (ప్రతినిత్యం స్నానం చేసినచో... 
ఆ ఏ పుడు,...మూడు సంవత్సరాలలో యేడు జసన్మములందు చేసిన 
"పాపములను ఫొగొట్టుకుంటాడు. 
A (పాజాపత్యేన తత్తుల్యం మహాపాతక నాశనమ్‌; 
(ప్రాతః స్నానం (పశంనంతి దృష్టాదృష్టకరం హితమ్‌!। 
నర్వమర్హతి పూతాత్మా (పాతః సాయీ జపొదికమ్‌; 
(ప్రతిరోజూ... పాతఃకాలాన స్నానమాచరించటం.... మహా 
పాతకాలు నశింపజేసే ప్రాజాపత్య వ్రతముశో సమానము, ప్రాత ఃస్నానము 
అదృష్ట పుణ్యంకన్న (ప్రత్యక లాభకారికూడ ఆయి ఉన్నది. [పాఠః 
కాలమందు స్నానము. చేస. పవితుడగువాడు.... జపాది సర్వకర్మలు 
చేసేందుకు అర్షుడౌతాడు. నే . 
లః గుణా దశ స్నాన పరన్యసాధో రూపంచ పుష్టీశ్చ బలం 
చ తేజః, 
ఆకోగ్య మాయుశ్చ మనోనురుద్‌ వ దుఃన్వప్న ఘాతశ్చ 
తపశ్చ 'మేధా॥ (దషస్మ్యతిః) 
స్నానమువల్ల రూపము, పుషి, బలము, తేజము, అరోగ్యము, దీర్గా 
యుర్హాయము, చిత్త ప్రసన్నత, దుఃస్వప్న నాశనము, తపస్సు, (గంధ 
దారణ చేసేందుకు తగిన బుద్దిశ క్తి అనే పది పత్యక్ష లాభాలు సిద్ధిస్తాయి. 
ఖో అజ్ఞానాద్యది వొ మోహ్మాదా(తౌ యద్దురితం కృచమ్‌, 
(పొతః స్నానేన తత్సర్వం శోధయంతి ద్విజోత్తమాః॥ 
(విష్టుస్మృతిః) 
అజ్జానంవల్లకాని, మోహంవల్లకాని రా[తులందు పాపకార్యాలు 
శేయటంవలన శరీర దోషాలు ప్రాప్తీస్తాయి.. ప్రాకః స్నానముతో ఆ 
దోషాలు శుద్ది కాగలపు. 


ఖో HT 





ఫై కృక్వాథ శౌచం (పక్షుల్య హస్తా హ్‌ చ మృజ్జలై | 
నిజదశిభా కచ్చస్తు ద్విజ ఆచమనం చరేత్‌ ॥ 
(వృద్దపారాశరం5) 
కాస్రేయమగు os ఈ విథముగా నున్నది. ఏడన? శౌచా 
నంతరము జలమృణ్మయాదులతో హ స్త-పాదాదులు [పషాశనము గావించిన 


తరువాత. శిఖను. బంధించి, గోచి. బిగించి ముడివేసి ఆచమనము 


ర్యాత్సానందాన కిక. 
కఈడజేతిలోనికి నీరు రు తీసికొని లా కొరకు సంకల్పం చే చేయాలి, 
ఆటు _పె.... పిష్టుష్విష్షుః తత్చదద్యే. త్‌స్మ శ్రీ [బ్రహ్మణో ద్వితీయసరా జే 
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శ్రీ శ్వేతవరాహ, వైసన్వత మన్వన్హ రే కలియిగే [ప్రథమవాద్నే 
జంబూద్వీపే భరత తవర్టే, భరతఖండే, _ దండకారణ్యే కర్మభూమౌ అన్ని 
న్వర్తమాన వ్యావహారిక చాం [దమానేన ఆర్యావరైక దేకాన్తర్లత పుణ్య మేతే 
కలియుగే కలి పథమ చరణే, అఆముక సంవత్సరే మాసే 
అముకపష్కె అముక తిధౌ ఆముక వాసరే, అముక గోతోత్పన్నః, 


ఆముక న (వర్మా) ఆహం మమోపాత్త 'దుఠితక్ష క్షయ పూర్వకం 


మేశ్వర ప్రేత కర్ణం (ప్రాతః నష్టం కర్మికే ర్న 
నేడు వు. ద్వితీయ పదార్థమందు, శ్వేతవరాహ 
కల్పములో, హంబు వొంతర్షత భరత ఖండమందు, ఆర్యావర్త దేశంతో, 
పుణ్యమే తంలో, కలియగ ప్రథమ పాదంలో, అముక సంవత్సర, 


ఆముక మాస్క అముక పక్ష, అముక తీథి, అముక దిన, అముక గోత్ర 


మందు, ఉద్భవించిన అముక శర్మ. నామధేయుడనె నైన నేను నా సమస్త 
సంచితపాప వినా శనారం, వళి ప్రీత్యర్థం ప్రాతః వ స్నానం ల వేస్తాను, 


థి 


శ] అనుదిన ధర్మాలు Yi ఉచిత” పురాణపండ 


అముకశ బై స్థానములో సంవత్సరము, మాసము ఆదిగా గల 
నామాలుజోడించవలెను, [బాహ్మణుడు తన పేరుకు తరువాత శర్మ అసి, 
క్షతియుడు వర్మ అని, వైళ్యు డు గుప్త అని శబ్ద (ప్రయోగము చ చెయాలి, 
GACT ఏహ్షోః పాద ప్రనూతా=. సి'వెష్ట వి విష్ణుధేవతా। 
(తాహిన స్వేన ప్త ఘ స్నా శ్రదొజన్మ మరణాంతికాక్‌ ॥ 
గంగేచ యమునేచైవ “గోదావరి సర స్వతి। 
న సింధు కా వేరి జలేఒ-స్కిన్‌ సన్నిదింకురు॥ 
వైష్ణవీ! విష్ణుదేవతా! గంగా! నీవు విర్ణుభగవానుని చరణకమల 
ముల .నుండి వెలువడ్షాపు. జన్మజన్మాంతరము అందలి పాపాలనుండి 
ముమ్ములను రక్షించు. ఓ గంగే! యమునే! గోదావరీ! సరస్వతీ! న నర్మదే! 
సింధూ! కావేరీ! మీరందరూ ఈ జలములో (ప్రవేశించండి. | 
మంకం ; అపవ్మితః [పవితోవా సర్వావన్థాం గతోఒసివా 
యః స్మరే త్పుండ రీకాక్షం న బాహ్యా భ్యంతరః శుచిః॥ 
పవి; తుడైనా, అపవ్నితుడైనా,.. ఎవడైనా, వ్‌ అవస్థయందు. ఉన్న 
వాడైనా పు ండరీకాక్షు డైన శ్రీహరిని స్మరిం దేవా డు బాహ్యంగా, అభ్యంత 
రంగా పవి|తు డౌతాడు, 
శో ఆహో నొ రాయణో ద్బూతా పా ఏ వాస్యాయనం పునః। 
తనా స్ట. నారాయణం దేవం స్నానకాలే స్మరే (ధుధః। " 
జలము భగవానుడైన. నారాయణునిచే ఉత్పన్న మైనది, తీరిగి ఆ 
జలమే ఆయన నివాస స్థానమైనది. ఆ కారణముచేత స్నానము, చేసే సమ 
'యాన నారాయణ భగవానుని అవశ్యంగా స్మరించి తీరవలెను. 
A) జ న త్య్యూద్వం. ముఖం యజ్ఞొ పపితకమ్‌ 
(జొధాయనం) 
ఆశరస్కం భవేత్వా స్ననం క స్నానాశక్తాతు కర్మిణామ్‌; 
అన్ద్రేణ వాసనా బాపి మార్జనం స్‌ హికం విదుః॥. 
. = (జాదాలిల 


ళీ 
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స్నానము చేసేముందు పాదాలు కడు డుకో_ వలెను. ఆ తరువాత 
శిరస్సుపై నిరు బె సోనికొని స్నానము వేయా లి. స్నానమ ము చేసే నీరు వ 


మైందిగాను, స్వచ్చంగాను, నిర్మలముగాను ఊ?దవలెను. 
అసమర్హ్దతయం౦దు 

లో; సంకాంత్యాం రవివా రేచ సపమా రిం రాహుదర్శనే 
ఆరోగ్య | వక స్నాయా దుష్టవాంణా।. 
తే జగ తి | జ్ఞా జస 


ea 
యల 
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06 
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_అనారోగ్యముగా ఉన్ననాడు, బాగుగా స్వానము చేయడానికి శ క్రి 
సామర్థ్యాలు లేనినాడు... హస్త పాదాదులు పరిశ్శుభపజచుకొని, ఆ తరు 
వాత, ఆచమన సంకల్పాలు చే చెసి శిరస్సుకు [కిందనున్న అంగాలను 
కడుకొ గాన వలెను. అనగా.... కంఠస్నానము చెయ్యవలెను. లేక, తడి 
సిన తువ్వాళ్ళతో శరీరాన్ని తుడుచుకొనవలెను. ఆ తరువాత... . శుభమైన 
ప న్న ధరించవలెను. వేడినీళ్ళతో కూడా స్నానము చేయవచ్చును: 

కొని, సంక్రాంతి, ఆదివారము, సప్తమి, [గ్రహణ కాలాన్ని, 


సంపూర్ణ ఆరోగ్యముగా ఉన్ననాడు, పుత-మ్మిళులు కావలెనను కోరికతో 
. నున్నప్పుడు, ఎవరేని జన్మించినా, మరణించినా [కాద్ధ దినమునొడు= తాను 
పుట్టిన రోజున, అన్పృవజ్జే న పేనగాట స్నానము 


| చేయరాదు... 


స్ట ల్లో ఇతురాపః ఫలం పయ నొంబూల మౌషధమ్‌, న 
క కర్తవ్యా స్నాన దానాదికాః (కియాః॥ . 
“ta (చతుర్వింశతి మతే) 
అనారోగ్యముగా ఉన్నప్పుడు ఆవశ్యకత వచ్చినను చెరకు, 


ఫల, మూల, దుర్గ, తాంబూలాదులు సేవించ వలసి వచ్చినను., 
భుజించిన అనంతరము కూడ స్నాన దానాది (క్రియలు వేయవచ్చును. 


i ¢ 
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పర్‌ సరొవనాల "కాం  స్పానం లా సతరలురొనో 
కారి 


అడి 


శో॥ (పోత సోఒఖిముఖం స్వాయాన్న దీషు (పసహజ్జలే। 
సాపనే చ తటాకే చ రవే రఖిముఖం సదా॥ (పిష్టుల 

నదిలో స్నానముచేసే సమమయాన- [పవాహానికి ఎదురుగా ముఖము 

నుంచి స్నానము లం స్థిరంగా ఉన్న జలాశయాలందు స్నానము 

చేయవలసి వస్తే... సూర్యు నికి ఎదురుగా నూఖమునుంచి స్నానము 

చేయవలెను, 

ఖో ॥ గృహే 1 కూషే తడాగే సూర్యసనన్నిధా। 
(ప్రాతః సంశేపతః సా నం శౌనార్డే తు తదిష్యతే॥ విష్ణు॥ 


గృహములో స్నాన సము చేయవలసివస్తే..... గృహము వైపు. 
ముఖము నుంచి స్నానము చేయవలెను. నూతివద్ద స్నానము చే సేటప్పుడు 
సూర్యాభి ముఖంగా స్నానము చేయవలెను. 


త్రి x శ మె, ఉద సళ , ఇడి శ అస రాధి న ః అలి ఇధి నాని 
శో నిష్పిడ్య స్నానవస్త్రం తు పళ్చాత్సంథ్యాం సమాచంత్‌;, 


౧. ఓ 
యన్యధా కురు ఖే యస్తు స్నానం తసాగ్రాఫలం. అం! 


సత్య స్నా నానంతరము కిక వస్త్రాలను ఉతికి "పెన పేలు 
వలెను. ఆ తరువాత సంధ్యాకర్మ ఇ చే మవతెను. అలా చేయక... ఇతర 
విధముగ చేసిన నాటి ప నిష్పలమే అవుతుంది, 

రస్నా నము 

తీర్థ స్నానము చేసే క గ సంకల్పము చేసి, ముందుగా న 
లోనికి పద్ద మృత్తికను తీసికొని- 
|. అశ్వ కాంశే రథ|కాంతే పష్టకాంతే పసుంధరే!. 
. మృతికి కే హర మేపొపం యస్మయా దుష్కృతం కృతమ్‌! 
“ఓ వసుంధరా! నీవు అళ్వ కాంత, రథ|కాంత, ఏమ్లుకాంతినివి. 
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ఓ మృత్తికే! నేను చేసిన వ్‌ వలన సిద్దించిన పాపాలను. 
దూరము చేయి!” అ అభిమం[తించాలి. 

తిరిగి ,...కుడి? ల్రిత్రో శిరస్సును, కంఠమును, బాహుస్త్పలను, హృద 
యాన్ని నాభి యందున్నూ తగల్చవలెను. ఎడమచేతిలో కటి (పదేశానిక్రి 
[కింద ఊరువు తొడబయందును, పెన జానువులక్కు మోకా hn 
పాదాది (పదేశ ములందు మట్టిని తగల్పవలెను. ఆనంతరము.... భగవ. 
న్నామము స్మరిస్తూ.... జలస్నానము చేయుటకు పు కావలెను, - 
[ప్రవహించే జలంలో (ప్రవాహము వైపు ముఖమునుంచి, స్థిరముగా ఉండే. 
తబాకాదులలో సూర్యాభిముఖుడై, చేతితో పెసేటిని ఆటునిటు తొలగించి, . 
మునిగి మూడుసార్లు స్నానము చేయవలెను. [పతిమారు నీటిలోపల ప్రణ - 
వమునుగాని, భగవంతుని ఏదో ఒక నామమునుగాని, మూడుసార్లు ఉచ్చ 
రించవలెను, తీరజలములో ఉమ్మి వేయడముగానీ, పుకి_లించటము గాని .. 
చేయరాదు, స్నానానంతిము ఒడ్డుకు వచ్చి- 


మం్యతము ; స్మ దూషితం తోయం కారీర 
మలసం|కమైః। L 

తస్య పాపస్య నిష, కారె క య క్షై తే తె నమోనసుః॥ .. 

దేహ మలముతో నేను స్నానము చేస్తున్న సమయాన జలాన్ని దూషి : 
తము చేస్తున్నాను. ఆ. పాపశాంతి కొరకు జలాన్ని రక్షించే యక్షుడవైన . 


2 


(| 


ర్‌! 


. నీకు పునః పునః నమస్కరిస్తున్నాను అని.... ఈ మంతాన్ని జపించి, 


మూడు దోసిళ్ళ సీరు' గట్టుపెన విడిచిపెట్టవలెను. అ తరువాత .. 
టకు వచ్చి పొడివస్రమ తో 1 శిరన్సు తుడుచుకొ నవలెను. మ. 
.. నీటిని వస్త్రముతో తుడవరాదు. బట్టలు 'మార్చి, తర్పణము .అయిన తరు. 
వాత.....స్నానము చేసి, బట్టలను ఉతికి ee నవలెను నగ్న 
ముగా స్నానే ము. చేయరాదు, న 
గంగలో గాని, నర్మదలో గాని స్నానము చేసే సమయాన టై 
. కగ్వర్లేచ్ల యమునే. చైవ అనే మం తాన్ని పఠించక.... గంగా లేక. 
నర్మదా నదులపై గలసో వస. pe ఉంటె.... వాటిని పఠించవభెను, . 
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fT జ కాన అజ ఇగ 
a సా 3 టం ఈఈ కీ 


స్నా నాన ంతరము 'యెండిన పంచెను దరించవలెను- ఒక అదో 
వస్త్రము, మరొక ఉత్తరీయము ఉండవలెను. పాద (పఇాశనము గావించి, 
రెండు చేతులను శుభ్రముగా కడుగుకొనవలెను. ! డ్‌ వస్త్రములను 
శ్రాస్త్రియ. కర్మలందు ధశించరాదు, 
శో eG దొకేన క్ర రవ్యాః (కియధర్మా. విపశ్చితా। 
నతు నేజక ధ్‌ ధౌ తేనా నాహత్తేన చ కరి చిక్‌॥ [ దెపలః] 
స్వయముగా ఉతుకుకొనిన వ స్రములతోనే బుద్దిమంతులు దర్మ 
ల చెయవలెను. చాకలిచే ఉతకబడిన ల. ప చెప్పిన కర్మ. 
అందు యోగ్యములు క కావు. ౭. 
కో ఆరా ఇ వానా తు యః కుర్కొా జ్ఞ జపహోమ పరి, గహాన్‌। 
త, డాషీసం విడ్డా కత్యర్మొ జాతం చ యత తం 
మజ్జిళే శుష్యప స్తే ర్థ రతే వైవార9) వాససా, 
ప్రో హోమ న స్తథా దానం తత్స ర్వ నిష్పలం ఇ చేత్‌; 
శ ప్‌ న . దగ్రేన పాఠగ్యణ ae ed 
మూషకోల్కిర్ల ర శ్రీశేన కర్యకురాా గక: 


ఆప స రంబః]' | 


౬; ల్‌ 


ట్ర 


స్థలమందు తడిసిన" వస్తాన్ని ధరించి. జప, హోమ, పరి గహాది 

' కర్మలాచరించిన అవి దానవులకు ప్రాప్తిస్తాయి. జలమందు వ 
బట్టను, స్థలమందు తడిసిన బట్టను ధరించి జప హోమ, దానాలు చేసినచో 

అవి నిష లాకే అవుతాయి, అగ్నిచే తగులబడిన, ఇతరులచే రింప 
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అనుదిన 
బడిన లేక ఎముకలచే కొరకబడి శిధిలమైన వస్త్రాలను ధరించి బు 
మంతులు కత కర్మలు చేయరాదు. 


ఆచమనము. (పాణాయా వంవుు. 
శో సాతొ హ్యాచమ్య విధివ తతః పాణాన్సమావయేక్‌ 


or (~~ (= 


£ మొల బాం పరల మ 
(పొణ మె శ్రి: పూతో 7 గాయ ఆత తు జపే ద్విజ 
పరా ల విధి విధానంగా ఆచమనము మరియు 


న్‌ా ఖు ఇట్‌ 
య. 


కర్వాంగే 
వా 


ఇ 


E 


చేయవలె 


ఈ... శీ 
t, 


ai 
01 


uC ప (ల రాచమ్య (పాణాయామ్ముతయం 
[అరాచతిలశే] 
స్నానాంగాచవ నం మూడుసార్లూ, [ప్రాణాయామం మూడుసార్లూ 
చేయవలెను, 
శో అంతర్జాను శుచా దేశే ఉపవిష్ట ఉద జ్మూఖః। 
(పాగ్యా | “చా తై జి తీరైన ద్విజో నిత్యమపః స్పృశేక్‌ ॥ 
[గాగదేవః] 
తూరు క ఉత్తర దిక్కులవైపు ముఖమునుంచి, పవిత్మప్రదేశాన 
కూర్చొని, స మోకాళ్ళలోనికి పోనిచ్చి | వాహ్మణుడు నిత్యము 
[బహ్మ తీరంతో ఆచమనము చేయవలెను. _అంగుష్ట శ [బ్రహ్మ 


క ! 


థి 


లో (పాణాయామై వినా యద్యత్క్యతం కర్మ నిరర్ధకమ్‌, 
అతో యత్నేన కరవ్యః న వం శుభార్థినా॥ 
(అగస్త్య సంహితాయామ్‌] గ 


1పాణాయామం చే చేయకుండ ఆచరించే శా శ్రీయ కర్మలు వ్యర్థాలే 1. 
అవుతాయి. ఆ కారణముగా. (శ్రేయోభిలామలైనవారు స పార్వ 
కముగా [పాణాయామము చేయవలెను, ~ 


అనుదీన ధర్మాలు లి “శ్రీచితో కతత 
భస్మ ధా రణము 
శో; మృదృన్మ చందనం 1ప్రో కం తోయం చైవ చతుర్గకమ్‌। 
స్నాత్వా పుండమంమృదా కుర్వాచ్చకాలై. రివ తు భస్మనా।! 
దేవసభ్యరృ్య గరా న జలమ ధ్యే జలేన తు॥ 
[[పయోగ పారిజాతే] 
మట్టి, భస్మము, చందనము, జలము : ఈ నాల్లు లలాటము పై 
ధరించుటకు తగినవని చెప్పబడ్డాయి. స్నానము చేసిన తరువా త మట్టి 
తోను, [పఇాళనానంతరం భస్మముతోను, దేవతారాధన చేసి....చందనము . 
తోను, జలమధ్యమున నున్నప్పుడు జలముతోను పుండము ధరించవలెను. 
ల్లో॥ [పమాదాొ త్యకాా భస్మధారణం న గాయ సీం జ పేజ్‌, 
న జుహుయాదగ్నొ తర్చయేథ్‌ దేనానృషి క్సితాదీన్‌। 
అయమేవ ధర్మః ననాతనః సర్వ్యపాపనాశకో మోక హేతుః॥ 
(భస్మజావాలోపని షత్‌) 
స్నానము చేసిన తరువాత [పమాదవళాత్తు భస్మధారణ చేయ 
కున్న.... అట్టివాడు గాయ్యతీ జపము చేయటానికి అధికారి కాడు, అంలే 
కాదు.. .. అగ్నిలో హవనము చెయ్యటానికి కాని, దేవ బుషి-పితృ తర్చ 
ణాలు చెయ్యటానికి కాని అర్హుడు కాడు. 
సర్వపాప నాశనము "చేస్తూ మోక్ష హేతువైనదీ సనాతన ధర్మమే। 
భస్మధారణ చెయ్యటమువల్లనే పె కర్మలు ఆచరించటానికి అర్హుడౌతోడని 
అధి ప్రాయము, 
లో స్నానం దానం జపో హోమః నంధ్యా స్వాధ్యాయ. 
కర్మను; 
నతని! విహినక్సే తత్సర్వం నషం 
వ. స్నాన, ర. జప, హోమ, సంధ్యా స్యాం ప కర్మలు ఊర్ద్వ 
స. చేయకుండా. చేస్టే నిష్ఫలాలే అగును, 
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ల్‌ అనుదిన ధర్మాలు 59 “ శ్రీచిత" పురాణపండ 
ఇదంతా భస్మము. మనస్సు, నేత్రాలు కూడా భస్మ మే. అనే మంత 
ముతో దానిని అభిమం;తించిన పిదప కుడిచేతి మూడు వేళ్ళతోనూ- 
లో) తాయుషం జముద గ్నే॥: 
కశ్శపశ్య (ఈ వ ps 
తన్నో౭న్లు |తాయుషమ్‌॥ 
జమదగ్నియొక్క, కశ్యప మహర్షి, యొక్క, ప 
మూడురెట్లు ఆయుర్దాయము కలుగుగాక! అని పై శ్లోక పాదములను 
చదువవలెను. మొదటి పాదము పఠించి అలాటమందు, రెండవ పాదము 
పఠించి కంఠసీమయందు, మూడు నాలుగు పాదములు జపించి భుజ 
' మూలలందు, హృదయమందు భస్మధారణ చేయవలెను, 
.. మలవిసర్ద్షనము మొదలు భస్మధారణ పర్యంతము. సంశేపంగా. 
శాస్త్రీయ శౌచాచార వర్ణనము అయింది. దీనిని యథాయోగ్యంగా స్ర్రీ- | 
పురుషులూ, సమస్త వర్దములవారు ః చేయటము అనివార్యము. 
సంభాన్టివందనము 
ః లో అహరహ సంధ్యా ముపొసీతః (తైత్తిరీయ. 
ద్వజాతులకు ఉపనయనాంతరము నం అనివార్య 
మనీ, |పతిదినము చేయాలని, (|బా బాహ్మణజాలికి ) అది కాస్త లా 
శాస్త్రములు చెబుతున్నాయి, 
లో నర్వః కలే సమత్తాయ కృతశౌచః। సమాహితః, 
స్నాత్వా స ముపాసీత క న 
(విష్ణున్మ్మతి) 
పాతఃకాలాన లేచి శౌచ స్నాన నివృత్తుడ వై వన తరువాత సనూ- 
“హిత చిత్తంతో నిదను తడైంది సంధ్యోపాసన చేయవలెను. 
| క్లో నానుతిష్టతి యః పూర్వ్యొం నోపాసే స్రేయశ్చ పక్చిమామ్‌। 
న్‌ తానా ణంల సక్వస్వాడ్‌ ద్యిజర్మణః॥ oa 
, గనుష్క్యక్సి a 


అనుదిన ధర్మాలు 80 “కీచితి పురాణక్ట 
. [పాత స్తా "యం సంధ్యానుష్షానవ్వు చై చేసట రవం లా 
చరణకు శూ దునివలె బహిష్క్లరింస దగినవాడ్సు, ౧ 
ల్లో! పై న విజ్ఞతా సంధ్యా. సై ఏ వాప్యు పాస్టిశ్రా 
జీనమానో భ భే చూ బ్రో మృతః భారి ఎ వటాదయుత్త స 
హు. 8) 
' నంధాః కవందనము Sn తెఠినీము షప 'గెంగని నివాడ 
(బితికియున్న శూదునితో సమానుశై అగును. టం . 
ఖో అనా. ర్షళశ్చాత్స్యు జరం యస్తు న వం, స్య దసమ్మిత వ 
ad తీ; భవేచైప లోశే ( భపటె నందిత క 

( యాక్జవల్య్యః + 
ఆపదలు లేకనే (బొహ్మణుడు స్‌; ఎఫ్యావ పందసుమ్సు త్యభిం; | పెనదో 


లోకనిందితుడుగాకూడ్రా ప్యవహరింపబడతాడు. a 
శో॥ న న త్యమస్థ సర్వొకర్వనుః,.. 


ఆతడు హ్మదసమానుడే! అతడు (పాయక్సిత్రము చేసికోదగ్యను, ఆతడ్లు . 


_యదన్యకి క రుస కర్మ న జన్య ఫలభాగ్భ సేత్‌n . 
కో న (దజస్మ్కృశి,) _ 


' సంధ్యావందన విహీను డైన ద్విజుడు అపనవ్మ్శిత్రుడే. అవుతాడు, షు 
ఆతడు ఏ ద్విజ క్ర కర్మలందును అధికారి కాజాలడు, అట్టివాడు న కొంచెము. i 
కర్మ. చేసినా... ఆ కర్మయొక్క ఫలము పొంటిలేడ్సు 
జో యః సంధ్యాం కౌలథః (పొష్తామాలన్లం స్యాదతి వ ప్‌ రే ” 

నూర్యహక్యా ప మవాప్నోతి హ్ఫ్యులూక్ల క్యమియాక్రా న న్‌ చ॥. 

4 (ఇతి s) . 1 

సమయము. | పాప్రించినను సంధ్యావందన వ మాచరించక బద్దకించి' స 

 ఉల్పంఘీంచే (వాహ క సూర్యుజ్ఞ హింసించినంత పాపము హై కాకు & 
అంతేకాదు... వరణానంకరప అతడ మరుజన్మ లో గుద్దగ వాపి జన్మిస్తాడు, 
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నోప 


CS 


డల” 


యిం 


ఇళ ఇ డా 
త న వ కథా ఆ fp: 


జ 
(& 
BF 


క 


య్‌ 
ని 


pen 
ళీ 


a 
చ 
స 


జ 


ఇ" 


mg 


శి 
బాస 


న్నే 


అట్టివాడు .., భాహ్మాభ్యంతర 


arnt 


bod టప 


జ అన లీ 
న 
ము ఇసు 


a) 


దానం 


eta 


శ 
* 


కేవలము 
(ప్రతి నిత్యము స్నాన: 


లోపము 
దూరుడౌతాడు. 


జీ 
al - 


ట్ర 


నారుస్తాడు. 


దోషాల 
బాహాాభ్యంతర దోషరహితు 


Ao 


వా 


చేయడు 


కక 


సర్ప మెట్టు 
- ఏమనగా,... ద్విజాతి సంధ్యావందనము 


స 


¢ 


(ha) 
a 
చని 


ణాలపె ఏిజారణ 


శె 


ర 


రనట్లు... త 


ల 


ది, 


గ 


Wp ey 


మ్‌ 
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అనుదిన ధర్మాలు - క్రి “తీచితి పురాణపం॥ 
తమక చేసి క్రీరాల్రి, అది (ప ౫ దవశాత్తు గాని, బద్ధత ంవల్ణగాసి సుధా 
డ్రి పెట్టటవ ము ఉచితము కాదు, శౌచ న్నానాంతరము ప్ర 
దుం 'మానన యందు అగ్నము కావాలి, సంధ్యావందన విరి. 
సు ప్పే గ్రంథములు సులభముగా అభించగలనవు, యోగ్యమైన వ్యకి. 
ద్వారా కః సంధ్యా వందనము నేర్చుకొని, (ప్రతినిత్యము అనుష్టించవ తెన్ను 


'త్తమదేశ. కాలాలు 
శో ప్తుణ Pes గుహా పర్వత een 
కిర్భ పడకా, సింధూనాం సంగమః వై పావసం నరః. 
(శారదా) 
సంధ్యావందనము నకు పవితమైన, (ప్రశాంతమైన రమణీయమైన న 
-. (ప్రదేశము ఉండిన... ఉత్తమంగా ఉంటుంది. పుణ్య మేతను, నదీతీరము, 
పర్వతగుహ . శిఖరము, . తీర్ధప్రదేశము, నదీసంగమము, పవ్మిత జలా. 
యము ఉండు [పదేశాలలో మాత్రమే ఏకా, (గత, సాత్వికత, భాంత . 
స్వభావము వీర. పడతాయి... 
క్లోః ఉద్యానాని వివికాని ప తటం గిరేః, 
 చేవాద్యాయతనం కాల్ల oe నిజం గృహమ్‌॥ 
వ (అహ్నిళ స్మూతావల్యామ్‌) 
'వీకాంకమైన తోట నిల్వవ్యక్షము (కింద, పర్వత సమీప [పాంత 
మున దేవాలయము, సము ధ్రపు ఒడ్డున తన. యింటియందు సంధ్యా 
_ వందన మాచరించాలని కాస్త్రములో నిర్జేశించబడింది. 
లో ఉత్తమా తారకోపేతా మధ్యమా లు పతారకా। 
అధ మా నూర్యసహితా (పాత న సంధ్యా (తిధా న్క్యతా 
ఎ ఉ తమా సూర్య సహితా మధ్యమా లు _వకాన్కరా, 
! అధమా. తారక్రోే పెతా సాయం నంధ్యా (తిధా స్మృతా 


ce 
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ఖ్‌ 











ఆరయ ర * oe" చి (6 ” 
ఆనుజని అర్మ్యాలం ల శ్రీచిత పృరాజపండ 
[ప్రదళిము వలెన.....ఉత్తమ కాలాన్ని కూడా ఆలొబించాలి, | పాతక 


న్‌ు ని £ క 
యానికి ముందున్నూ ... సంఛా గ్యవందనానికి ఉతమ కాలనుసి చెహుబడెను 


a Q 
నక్షతా లు ఉండగా ఆచరించ టము ఉత్తమమ క్‌ తారాగణము లోపించి 


నప్పుడు 022 మధ్యము; మనీ, సూర్యోదయము అయిన తరువాత ఆచదించ 
క్ట ~ 


న అధను తాలమస్‌ మూడు విధాలుగా (పాత? సంద బీ 
ఆదేరీతిని . .. సాయంసంధ్య కూడ మూడు విధాలుగా విభజించబడింది 
నూర్యాస్తమయాసిక ముందు ఉతమమనీ. నూర్యాస్తమయమైన. తరువాత 
మధ్యమమనీ,న నక్షత్రములు ఉదయించిన తరువాత అధమమని చెప పృబడింది 
లో గాయత్రీం ఇర సః సార్గముక్వా వి పొర్చహృతి ఖః సహ; 

కొలతీత వికుద్ధ్యర్థం చతుర్ధార్హ్ణం (పదావయేక్‌! 

(మదన పారిజాత?) 

సంధ్యావందన కర్మకు లోపము చేయకూడదు. ముఖ్యకాలములో 

సంధ్యావందనము అచరించటానికి వీలులేకపోతే .. గ గాజకాలమందైనో 
wr చవలెను, |పాతఃకా మున... సూర్యోదయమైన తరువాత నాలుగు 
డియలవర కూ, తరువాత... సాయంకాలముసూర్యాస్తమయమైన పిమ్మట 
నాలుగు గడియల వరకున్నూ గౌణకాలమనియు తెలుసు కొనవలెను, శ: 
సమయములోవల 3 శంధ్యావ ౨దసము ' ఆచరించనిచో.. కాలకెపము 
కారణంగా Er యశ్చిత్తము చేయనవసరము లేదు. దానిని “మీంచి ఆలస 
మైసచో . |[పాయళ్చిత్తము ఈ విధముగా ఉన్నది. 


అ 


es) 


మంతం: ఓం భూర్భువః త Ses భర్గో దేవ నకు 
ధీమహి 
ధియోయోనః | పచోదయాక్‌ ఓం ఆహో జ్య|ోతీరసో మృతం 


శ 


హె శ్రి భూర్చువః౭ స్వరోమ్‌॥ అను _ మంత్రమును చపప 
నూర్యుసకు నాల్గవ కాళము డాటినప్పుడు అర్థం. సమర్పించ, వలెను. 
త్లో॥ నా నం సంధ్యా జర్నకాడి జపహోమ సుఠార సమ్‌, 
చి 
పవాస వతాకార్య సాయ. సాయం సంధా హు తీర్వనా॥ 
స శీ 


అనుదిన ధర్మాలు 94 . 'థ్రీచితి పురాణపండ. 





న. 


ఆ హోత మునకు కాలము దాటినప్పుడు.... స్నాన సంధ్యా, | 


గ 


ol ఖ్‌ 
తర్పణ, జప, హోమ, దేవతార్ననాది అన్నికర్మలు భోజనానికి ముందుగా. 


త బ్రవందన లొ లోపమువలన [పాయశ్చిత్తం 
శ్లో॥ ఏకాహం సమ్మతికమ్య (పమాడాదకృతం యది, 
ఆహా నోరా తోషీ షీతో aa: గాయ త్యాశక్చాయుతం జపేత్‌, | 
(పటల 

సంధ్యావందనము అవశ్యము చేయవలెను. దానిని ' ఉపేశీంచ. 
_ టము.... ఎట్టి విదముగను మంచిది కాదు. ఎప్పుడో చేయుట తటస్థించి | 

నచో.... దానికి ప్రాయశ్చిత్తము చేసికొనవలెను, [ప్రమాదవశాత్తు ఒకనాడు . 
ఎధ్యావం ంజోనము చేయకున్నచో .. ఒకరాతి, ఓక పవలు ఉపవసించి, ' 
చివేలు గయ్యతి మంత్రాన్ని జపించవలెను. 

॥ సాయం, పౌతస్తుయం సంధ్యాం (పమాదాది[క్రమేతకృక్‌। 


స్టే Fe) 
ఇ చై 


మం రా హనిం లా జ పేత్సా త్వా నమాహితః॥ . 
(అతిస్మృతి:) : 
= సాయం |పాతః సంధ్యలలో సంధ్యావందనము ల ఆచ 
రించకున్నచో. ...స్నానం చేసి స్థ సా శరముక్‌ నది హస ట్ర 
జపము చేయవలెను. సై 
ష్‌ సంధ్యాల్మికమణం యన్య సప పరా(తమపి చ్చు తమ్‌, 
న. ' ఉన్మత్త దో షయుకో వా పునః సంస్కార మర్హలి॥[శౌనకః] . 
వ దవకాత్తు ఏడు రాతులవరకు సంధ్యావందనము ఉన్మాద ' 
దూషి 


జః 


దోష జైన "బాహ్మాణుడు అరం పన్ను. తిరిగి ఉపనయన 
——— . చేయవలెను. . 


A Mn ప రోగా శ్రే నూత కేజపి నో, 
సంధ్యావం స విచ్చి త్త శ కథంచనః 


(జవ మద గ్నిల 


ఆనుదీన ధర్మాలు ఖల్‌ చిత” ప్రవ ణఅపండీ 
MEE ల 








వ క క క యయతతెకల.. అరు. 





రాష్ట్ర విధ్వంస మైనప్పుడుగాని, రాజచిత్త సంక్షోభము కలిగి 
నవ్వుడుగాని, శరీరం రోగగస్త వై మెన నప్పుడుగాని, జనన మరణ రూపమైన 
అశౌచము (ఐ ప్రించినప్పుడుగాని.. +. సంధ్యావందన మాట రిరిచక హోయి 
చచో,.. అది దోషముగా లక్కించబడదు, 
కో కాలాతీ తేషు సర్వేషు (పొ ప్రవత్స్ఫూ త్ర తరేషు చ। 

కాలాతీతాని కృతెషవ విదధా దు త్త తరాణి తు॥ 

దివి వోదితొని కృత్యాని (సమాదాదకృతానివై | 

శర్వర్యాః (పథమే భాగే తాని కుర్యా ద్యథా(కమమ్‌ 

(నాగదేవః) 

సంధ్యావందనము నిత్యకర్మ అయి ఉన్నది. అకారణముగా 
సంధ్యావందనాన్ని త్యజించరాదు. [ప్రాతః సాయం సంధ్యలలో ఏ సమ 
యములోనైనా సంధ్యావందన మాచరించకున్నచో.. ముందు చేయబోయే 
_సంధ్యావందనానికి ముందుగా సంధ్యవార్చి, ప్రాయళ్ళిత్తము చెప్పినట్టు... 
గాయ।తి చేసికొని, తిరిగి ఆ సమయములో చేసేకర్మ నాచరించవలెను, 
దైనిక సంధ్యావందనము లోపించినప్పుడు ఆ 'దైనిక కార్యానుష్టానము ॥ 
ఆనాటి ర్యాతే మొదటిజాము వరకు చేసితీరవలెను. | 


అశౌచమందు మానసిక సంధ్య 
aU అరర్రతత మానసే సంధ్యా కుశవారి విపరిలా | 
_ (నిర్ణయ సింధుః) = 
పురుడు వచ్చినపుడుగాని, మైల వచ్చినపుడుగాని, మానసిక: 
సంధా వందన నము చేయాలి. ఇది ఆరంభముతో అ రంకు చేయ 
బడుతుంది, ఇందుకు కుశజల [ప్రయోగము చేయరాదు. 
శో సూత కే మృతకే నాపి (పాణాయామ మమం|త్రకమ్‌ 
తథా: మార్షన మంతాస్తు మనసోచ్చార్య ren 
(పాణాయామము నుం త్రోచ్చారణ చేయకుండానే చేయాలి, మారన 
మం్మతాన్ని మనస్సునందే soe. పూరు చేయవలెను, 


తనుదిన ధర్మాలు: 86 “శ్రీచిత్ర” పురాణపండ 


మంతం: గాయ క్రీం సమ్యగుచా పర్య యార్హా క్రిం ని వేదయేళ్‌,. 
_ మాప్టనంళభున వా కార్య ముపస్టానం న బె వహి॥ 
న నూ త్రవల్యామ్‌॥] 
గాయశిని స పష్టముగా ఉచ్చరించి నూ సూర్యునకు అర్హ _మర్చించము, 
మార్గనము చెయ్యి, చెయ్యకపోతే,, ... నూరో ర్యోష పస్థానము మాాతము 
చేయకు. గాయ తీ మం తాన్ని ఉచ్చరించి అర్హ్యమి చ్చే సమ యాన జలాన్ని 
ఉప యోగం చవలెన న 
జో సూపకేతు సావి తాంజలిం పతీప్య (వదతిణావ్‌, 
"కృతా ని సూర్యం. ధ్యాయ న్నమస్కుర్యాత్‌॥. 
(మితొక్షలాయాం చెఠీననిః) 
క ందు కూడా నూర్వునకు నీ క్షత్రో అర్ష్య మియ్యవలెను, 
' |పదకిణచేని సూర్యభగవానుని ధ్యానించి న నమస్క_రించ వచ్చునని న్‌ పైఠీ - 
నసి బుష్‌ అఫిమతనము, ' 
| లో జలాభా వే మహామాశ్లే బంధనేత త్వశుచానపి J 
మ నంత యోః కాలే రజసా మా సర్‌ ముచ్యతే; 
(అహి ర్‌ 'స్యూతావల్యామ్‌] 
జలాభావమందు, దీర్హ య్యాతయందు,' అపదలలో చిక్కు _కొన్న 


ప్పుడూ ఆశౌచావస్థతో నూ సూ ద్వేకాం సల్‌, శలియందు ధూళితోకూడ' అర్హ్య 
మును ఇవ; వచ్చును, న 


శ్లో స కాలే తిష్టన్నపి: జ పేద్దశ॥ : 
a (ఆచార మయూఖ్లే 


3 ఆవన్నావస్థయందున్నను ఆశౌచము కలిగిన పురుషృనక్షు కూడా, 
సంధ్యావందన కొలాన 4 పదిసార్లు గాయ; [తిని జపించవలెను, 


కో యావన్న చ్చిద్యతే నొలం తావస్నాహ్వోతి స సూతకమ్‌ః 
.. ఛిన్నేవాళే వ; వాక సూతకం తు విదీయశ్ర॥ న 
. [మితాక్ష రాయాం జైమిని :] శ 


¥i 
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క జన్మనః న 


14 అదం 


॥ 
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అంతతో నే 
యం మరింత 


2 ది 
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el 


స్వ 
ఆ 


శాక... మం త్రార్థం తెలిసికొని ఆచరించినచో....ఆ స్యాధా 


జయా 
యం 


అధ 


బఅవతర 
సర్వాన్ముకమ స్యూతమందు బుషి 


ఇను, దేవతను బాగుగా తెలిసికొని...* 


Nia 


ఏ0 


సు 


డ్‌ 


, ఛం 


స్వాధ్యాయం చేసేవాని స్వాధ్వా 


x 


చి 
థి 


మంతముల బె 
జలవతరం అవుతుందసి. 


అనుదిన ధర్మాలు రి. “ర్రీచితీ పురాణపండ 


పన edn నం... 


కా తు యః కుర్వాద్యజనా ధ్యయసం జపమ్‌। 
హొమ మ మంతరలాదిని తస్య చాల్నఫలం భ ; భచేర్‌। 
[యాజ్ఞసల్మ కః] 
Sh, ఛందస్సును, దేవతను, వీనియోగమును [పయత్నంచని 
తలిసికొ నవలను, ముఖ్యంగా... [బాహ్మణులు వి విశేషరూపంగా తెలిసికొన 
_ యాజ్ఞవల్క. బుషి చెప్పాడు. అలా తెలిసికోకుండా '... యజను, 
+. అధ; యన, జప, హోమాదులు ఆచరించినవాడు. ౨. అల్బవఫల (పాప్తార్షుడే 
- అవుతాడు, 
శ్లో! బుషికా యేన యద్ద్య ష్టం సి సిదిః (పాషా. చ మనవై। 
మం కేణ. వ త్‌; తోక మృషేర్భావ స్తదార్షతమ్‌॥ EE 
వీచుషం ద మం సాఇాత్కారాన్ని పొంది... దాని ఫలితాన్ని 
అనుభవించాడో,.,. ఆ Se యుపి అతడుగా os 


యందు, విచారవు 
ఇం గానీ (మొ 


ఖో నుం. సతతం వః సంధి se మాచ'రేత్‌ 
ర్కపురాకెకే ] 








హ్‌ 
చి 


న 
ం౮రో 


స 


సంధ్యావందనము పూర్వాభిముఖు డై చేయవలెను, 


కో ఎక. న్యాస ముభో భాత్యా శుచిః ava 
(ఆచారదర్భ్శ 
ఈకాన్య లేక ఉత్తర దీశలవైపు కూడ ముఖమునుంచీ సంధ్యా 
పందనకుు చేయనచ్చును.. కాని. 
భోః ప్రషళిత పాణిపానః కుచౌటేశ ఉప పవిశ్య నిత్యం బుద్ధి ఫి 
యోవపిక | పొగుదజ్యాఖో వా భూత్వా జార్చ్వార్మ చేశ 
కరౌక్ళతాాజ శూడాతోనీదకె ద్విజాత యో యథా 
చ్‌ 


టట ఆదీ కలన స 
కమం హ త్యంతతా, బుగత్రె. రాతామంతి॥ 


- [కాక్యాయనోక్త స్ట. చక] 


నుర వన ధర్మా లు శ్రర “కణ ల్‌ ప 


Bes nani er ae bret జడము] జజ కార సత తొలి? నా. ధనపతి. అకక రయ్‌ 


ఆర్ష్యం, ఉపాస్థానము, జపము చమా|తము - సూర్యునకు అభి, 
ఖు 1 గ 1 








"ee గ్ల ల్‌ అద చ ఇ శో 2 
ముఖంగా ముఖమునుంచి చేయవలెను. పాత సంద? జూ 
weit 


క అ మస 
కియవతెను. సాయం సంధ్య యందలి ఆర్హకము, ఉపస్థాన జపాదులు 


CB స న్యా 


పశ్చిమముగా ముఖమునుంచి చేయవలెను. న. 
న సవిత త జారణ 
గో॥ సాన డొ షష్ట ఇ పే హోమే సా? 


ఇ 
అ ము, 


హత దాన, జప, జశోమ్మ సాూధాషయ సంధ్య, పితృకార 
అధభివాదన సమయములందు రెండు చేతుఐందు. కుశ అను ధరించవలెను. 
gn ఉభయ త స్థితైర్త 3 వ్ర సమాచామతి య్‌. ద్విజః; 
సోమపానం ఫలం తస్య కుక్తా యజఫలం భేక్‌ 
' (ఆహ్ని క క క 
రెండు 'శేతులలోను కుశలను ధరించి... ఆచమనము చేసేవానికి 
సోమపాన ఫఅము (పాప్తిస్తుంది. 
లో కుళాః క్రాశాః శరాదూర్వా యవ గోధుమ న. 
సువర్ణం రాజతం | దశదరా ఫి! (పకిర్తి తః 
' గారీదు భాష్య] 
సువర్ణముగాని, వెండిగాని, రాగిగాని ఉంగరముగా చేయించుకొని.... 
కక అవి పవిత్రారే అవుతాయి అవి ఉచ్చిష్టాలైనా భయపడ - 
నవసరము లేదు... డ్‌ : 
నిఖా-సూ(త తవు 
Ex సదోపవేతినా భావ్యం సదా, బద్దశిఖే తు 
విశిఖో వ్యపపితళ యత్కంరోతి న తత్కతమ్‌॥ 
pe యన స్క 


అనుదిన కన “40 “ర్రీచిత” పురాణవి 





సంధ్యావంద రంకానికి ముందు? యి ఆని ఉచ్చరించి. 
శిఖను బంధించవలెను.. సదా.... సర్వదా యజ్ఞోపవీతాన్ని ధరి చ. 
అనవసరం. శఖను బంధించకుండా, యజ్ఞోపవీతమును ధరించ వకు 
కాస్రీయ కర్మలు ఆచరించినా.... అట్రవాడు చేయ ఆ ౪ కర్మలు జే 


&l 


వానితో సమానములుగానే పదిగణ్తి త వసతి. 


సూర్య్యార్ల క బా సముజు అందరిలా ంకుకర్తన gi 


య 
శో అస్నాయీ స మలం భుం అజ పీ పూయశళోేణితయ్‌। 
సూర్యా యార్హ్య 1మదతా § థు సూర్యంహంతి స స పాపడ్య[ 


వైదిక సంధా ధ్యా విధానము చేయడానికి అర్హ తలేని. (ప్రలుకూడ, : 
స్నానమాచరించి నూరుర్ణనకి ఆర్హ ర్థ్యమీయ నచ్చును, అర్హకమిశ్చే సమయ. 


"ఓ సహ్మః ఓ తెజోపుంజా! . ఓ జగత్పతీ తీ! ఓ యాల 
భగవాన్‌! నీవు భకుడనెన నను, దయచూడు! భకి ప్రా కమైను ॥ 
| న! గా టా “ఆటీ Uns 
అర్హ్యమును [గహించు!! నీకునా నమసా__రముల్సు, 

సంధ్యావందన కర్తవ్యమును గూర్చి ఇంతవరకు చెప్పబడి నడ. 


లాం. జ nA 
సంధ్యావందన నిధి తెలుపు గ '౧థములు లభించగలవ. ఆ కార లాం. 

a 30 కోరే ద్విజులు. సంధ్యావందనాని, . 
పయత? కాజ రై నళడా ల 1 
[బయత్నపూర్వకంగా. నెర్నుక్‌ వలెను... [త్రికాల సంధ్యావందనం చేశ 


జ వా మె ఫ్‌ ఇ యు శ | | 
కున్నది వాతఃసాయం సంధ్యలు తప్పనిస దిగా చేయవలెను. ol 


కక్తియోనో భగవతి తన్నా మ (గహణాదిధిః[ భాగ తే] 
భగవంతుని మంగళమయ నానుం ఆధారంగా తీసికొని ఇప 
దృక్తిని సంపాదించడమే... లోకమందు మానవుని చర్మము, . 


హరిరపి నిజలళోక 


జ్‌ 
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యావ; 


నిర్గనుడైనా ధ 


య 
బడి నిరంతరము 


పకాశిస్సుంటాడు, 
(కి 
జ 
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కళతోకూడ సరిరావ 


అనుదిన శర్మాలు 42 “క్రీరిత” పురాణపండ 


శో, ఆప్యాయశతే యథా ధేను సృణైె రమ్యత సంభవై 
గ షె ఏడాది అబా wen 
ఇట జపైశ్ళ హా మై శ్వ పునరాప్యాయశ ద్విజః? 
(ఆపస్త ఆబ స్మృతిః) 
ఆవు అమృతముతో ఉత్పన్నమైన తృణాలతో ప పరిప్పుష్ట వ్షమైనపే.. 
ఈ ద్విజజాతీ జప  హోమాదులతో పరిపుష్టి నందుతుంది. 
శో యజ్ఞానాం కయజ్ఞో౭స్మి | 
గీతలో (కీక కృష్ణభగవానుడు తవ్టాన్నంరన్నా జప యశ్రానికి 





[ప్రాముఖ్యత త కలుగజేసా డు. 

శో అస్వాంా స మలం భుంక్తే అజపి పూయళోణినమ్‌, 
బద్ధకా కాని; వదలి, ప్రతినిత్యం రగవన్నామాన్ని జపించడం క్‌ 

వ్యమై ఉన్నది. 


ళ్‌ 


 నకౌవం కర న నే తస నప పవ్మిత కరోయత 


విశిష్టమైన బీజ, శక్తి, క్రీలకాది యు క్షమైన rete జపం 
ఆసనం పై కూర్చొని ... పకంగా పవిత్రతతో విధివిధానంగా జరిపించ 


వలెను. “రామ, కృష్ణ శివ* ఆదిగా గల భగవంతుని నామ అను సర్వ 
కాలి సరా ర్వావస్థలయందును ఊచ్చరించ వచ్చును. 


లో॥ జపేన దేవాతానిత్యం స్తూయమానా (పసీదతి। 
టేనన్నే విపులాన్లో|తా|న్లా వ్వ్నువంతి మనీషి ః॥ 
రాకసాశళ్ళ పిశావాశ్చ మహాసర్చాశ్చ ఫీషణాః1. 
ర దూరాదేవ (పయాంతితే॥ 
ఛంద బుషా కిది విజ్ఞాయ: క మతంలిత 81 
హరిత 
“జెపి ంచే వారివై. దేవతలు. 'సదా SR gs 
(పసన్నులైతే విపు విష పులమైన ను వాక వ మా భూత, 


అనుదిన ధర్మాలు 


లన వరాకంకడలనికోసలు తారల. చయల 


(పేత, భయంకర సర్పాదులవల్ల భ భయము కలుగదు, అవి మ. 
_సూన్ని జపించేవారి వద్దకు రావు |! ఛందో బుషులను . తెలిసికొని చే 
_జసము ఉత్తమము. 
ఆరోగ్యమును కాపాడుకొనుట 
ఫో శరీరమాద్యం ఖలు ధర్మసాధనమ్‌; 
కేవలం ee సుఖాలకే కాక,.... ఆధ్యాత్మిక వికాసం కొరకు, 


శరీరారోగ్యమును కాపాడుకోవలెను. తర సంపాదనకు శరీరమే (ప్రథాన 
సాధనము. 


fu నొ౭.య మాక్మాబలహీనే న అభ్యః। 


దుర్భలుడు ఆత్మసాఇత్కారం పొందలేడు! 
'భగవదృజనానంతరం యథాశక్తి వ్యాయామము చె చేయవలెను, 
యోగాసనాభ్యాసం చేసినచో... శరీరం "ఆరోగ్యంగా. ఉండటమే. గాక, 
స్మరణ ఉపాసనలందు చాల pus శాచ  స్నానానంతరఆ 
సంధ్యావంచనానికి ముందుగా.. . యోగాసనాలు చెయవలెను. 
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శ సక్‌, సృవాది అర్బణమే బహ్మహా!ప్‌ షర్భాగము కూడ బఅహ్మమే! 
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గృహాణ సుముఖో భూత్వా. సీత, పరమే శ ర 
అనే మంత్రము ద్యారా.:..“ఓ గోవిందా! సీ వస్తువును పే ఆర్పి 
న్నాను. సివు నాయందు ప్రసమ్నడవై, |పసన్న ముఖముతో దీవిని 
గ్రహించు!" అనిపఠించి... -.ఆన్నమందు. తులసీ దళమును విడచి; జలముతో ' 
అన్నమును భగవంతునికి. అర్భించవలెను. గంగాజలముతో ఆన్స్‌ క్‌. 
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చేరుకునేందుకు పళ స్తమైన సాధనముగా. చెప్పల కనేది వారిని ' పీడించుట,. 

వలన _నరకమార్గము . .|పొప్తి స్తుంది. ది కారణముచేత ప 

చేసి....వారిని పోషించి, పాలించపలెను. | 
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ఖో అహింసా సత్వ ము సేయం. శౌచ మిం ర డియ విగ్రహః 
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చేయవలెను! శ్రి ఆహిం, సత్యము, ఇతరుం సొత్తును లాక్కొా-నకపోవుటి, 
పవి; తముగా ఉ ఉండుట, ఇం్మడియ నిగహము కలిగి ఉండుట ఆనే ఈ. 
ఐదు నియమాలను :...[పయత్న పూర్వకముగా నిర్వ ర్హించవలెను! 
ల గురుభక్రో సతర జ నూ పనన నూయకకఃి, 
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వాడునా; 'దయామ యుడు, ఇతరుల గుణముళందు దోషములను యెంచని 
వాడునూ; (ప న్యా. మం తమును జపించేవాడూ, హవన' 'మాచరించే 
వాడూ,; సత్యథా ఖాషి, . బికేంాదియుడూ,.తన భార్యయందు , పేమగలవాడూ, 
పరస్త్రీని గూ క... ఆలోచించనివాడూ, లోకమందు యెవకిచేతను నిరిడించ 
బడనివాడూ స్వగృహముసంధే _ ఉన్ననూ... అతనికి... .సర్వతీర్దాలు 
“సేవించినంత్త పుణ్యమీ |పాప్రిస్తుంది. 
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వాడూ, sre సకుడె ఉండేవాడూ ఒతీర్థ్ధయ్మాతలు అన్నీ చేసినా, : 
వానిలో Wis చేసీనా నా,-వాని పాపములు నశించవు, 
కుకాలాభ? సామి స్యాత్వదార నిరతః నదా।, 


పర్వవర్దం స తత్‌ |పతో రతికామ్యయాణ | 
తన ఛర్మవత్నితోకూడ.  అమావాస్యీది 'పర్వదినములు విడిచి. 


| యమ్‌ పు 
పెట్టి; బుతుకాలమందే. సజ ప కలిగి. ఉండాలి! భార్యను సంతోష 
శ్‌ జం పాన 


వ ర లమందువలె, ఇతర కాలమున. సంబంధము. “కలిగె 


దాః క; మవ్య్యత తౌ పదు. 
ముతుకా కాలమందుకూడ.. sep అమాహన్య, అష్టమీ, "పూర్ణిమ. మరియు 


చతుర్దశి దినములు- .నె స్నాతక ద్విజునకు..; -గృహస్టాశమమునందు ఉన్న 
పృటికినీ... -బహ్మచర్య్మపాఅన చేయదగినవి, + 


ల్లోః శద్దాదీన్విషయానవ్య Fre జుహ్వతి॥ 

ప ' అలా ఆచరించిననాడు... ఆ. ల వుణ్యభాగస్వామి అవుతాడు! 
గీతయందు. కృష్ణభగవానుడు . అనేకములైన' ' యజ్ఞములను వర్షించి. 
చెబుతూ... .ఇందియ రూపమైన అన్నియండు, విషయరూసమైన_ హవి 
న్సును అర్పెంచటకూడ... “ఇకో యజ్ఞమేని చెప్పాడు. 

“" . యమ-నియమ పాలనము . 
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స్నానము, వాచంయమము, మ మం. 
యము, జననేంద్రియ న్మిగహము, గురుసేవ, శౌచాచారము, [కారా 
భావము, (ప్రమాద త్యాగము అనే. పది ఎ నకూాతన నియమపాల 
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ఒకవేళ... ఏటిని ఆచరించు టలో లోపము 'పరిగిన.. క స్ట 
చర్యము, దయ, క్షమ, భగవత్‌ ధ్యానము, oan హైప సడి. 
వర్ణనము, అహింస, ఇతరుల అధికారమును అపహరించక పోవుట, 
షంచి నముడై యుండుట, మనో నిగహము....అనే.... పది నియమము 
ప nel ఆచరణ చేయవలెను. 
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ల అనుదిన ధ ర్మాలు ర్‌వ్‌ జీ శీచిత" పకాణపండ ' 








సాయంకృత్యుము 
'నిరంకరము సావధానముగా ఉంటూ... వ్యవహార రములను ధర్నాను. 
_కూలముగా చేసికోవలెనుం ధర్మార్థాలను _ సంపాది స్తూ. ...పగటికీ తరువాత 


ఖ్‌ సాయంసంధ్యను, సాయంకృత్యములను ఆచరించవలెను. 
సంధ్యాదిప సాపన షం 

స నూర్యాస్తమయము అ తరువాత,... ఇందియందు నేతి 
. మును వెలిగించవలెను. ఈ క్రింది మర వరాం అ దీపమును 
-- చేయవలెను, 

శో దిపోజో రతిః పర్మబహ్మ దిపోర్టోతి జనార్లనః; 


స 


[ఘు 
ఈ ఈ 


చ 
దీపో హరతు మే పొపం wins నమోస్తుతే॥ 


శుభం కరోతు కల్యాణ మారోగ్యం. సుఖ సంపగమ్స, 
ian చ దీపజోోతి ర ర! 


ఓ భై మా! సరు వస రమ లు! ష్‌ వ పంప్రములను దూ 


mY. 

hd hw 

చేయి! శుభమును, కల్యాణమును, ఆరోగ్యమును, నుఖ-సంపత్తులను, 
క 


శ తుబుద్ది వినాశమును కలుగవేయి!! క్రీ జ్యోతి స్వరూపమైన దీపమా 
సీకు నమస్కారములు! న... 
శో రదర స్తం, సమారథ 


యస్య కిస్టేక్‌ గృహే డిప స్తన (ద 
gr తవ క్‌ 
అంకం క సపూచతవబలోొ మ్‌ 
(ఆబ క్‌ వీల Lt § 
ఈ (పకారముగా...-దీపమున నకు నమస్కరించి, అక్కడ పూజ్య 
| Be: 


పురుషులు ఉపస్థితులైనచో .... 'వారిక్‌- నమస్కరించవలెను. సూర 
మయము మొదలు ==. సూర్యోదయము. వజకు దీపము. వెలిగే గృహము 
నండు చ ఉండదుగాక ఉండడు! 


తులసీ. అవస స 


ఖై 


వే రు కవ 
పతి త. కన గృహమునందు తులసి మొక ను తహ 
సరిగా నాటుకోవలెను, తులసివూజ స్తేళకు. నుఖ-సొకాగాాలను, వృద్దిని 


నా. 














| 
అనుదిన ధర్మాలు ల్‌గ్రి “ba క్ర” పురాణపండ ' 
ఖ్‌ న న ల. . 
కలుగజెస్తుంది! సాయంకాలమున తులసివద్డ దీపస్టాపన పన చేసిన... అది 
బాల మంగ దాయక మంటారు. : 


స్ట్‌ లా తి భోజనవ ముశయనము. 
శః దూంగల్యం వ పూర్ణ కుంభం చ్‌ శిరఃసానన థా ఠా ధాపంపేక్‌, | 
పన్‌ రా రా[తొ రొ తి రికేమో భ వేన్నరః॥ ) 








సాయంకృత్యానం న్‌ తరము [పేమపూర్వకముగా తన కుటుంబ పరి 
ap 


జన మారగించవలెన్స. నిదించే సమయాన నీటితోనిండిన | 
పాతను: కిథ్ర రస్సు! కింద ఉంచుకోవలెను, జరిగెట పైతే ర్మాతి సూక్త ము, 
_ పఠించి; భగవంతుని ధ్యాని ంచవలెను. | క 


కకక కము తతా 


తోం డా 
మరలి. ...కా కాంతచిత్తము 


నో క్ర మం, తమను. జపీంచి;. తతా | 
గాని, దా శన స్ననం పండి నిదించవలెను. 
a అగస్తి రా శ్రధవశై వ చుకున్లో మహాబలః, 
క్‌పిలో ముని రాక్టేస్టీకః న నుఖకాయినః॥ 
_ కగస్తి, మాధవ, ముహాలకాలియైన ముచుకుందుడు, కపిలముని 
ఆస్తకుడు- కః ఐదుగసరూ,,_ ఇపూర్వకముగా నిదించేవార్ప, 
చారసాలనవు అనివార్యము 
శ్‌ iad దూర్హ్యం కాస్త్రరకణమ్‌। | 
య అన్యథా పాతిత్యాశంకయా? [నారద భ క్రినూతః] ' 
కావలసినవారికి,... భ క్రిమారము 


ర్‌ 9 అవలంబించినా, | జ్ఞానమార్గము' 
అవలండిం ౧నా.... సదాచారపాలనము- 'ఆనివార్యము, ఉపకారము చేయు. 


% 
లొ 





ప. ఆయి. య యున్న టె. 
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బూతమ్వు నర సృష్ధముగాను, న. 
తెలియచేసారు, | 
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ఈశ్వరుడు-కళ్మఫలము ర  “థ్రీదిక" ప్రరాణపండ 


(నానన కిరానా కానా నాననా లం 





ద జాలని. ననా నాతానినో 
2. ములక ాంనికా అననా! ఆనన. నాడా నారా 








అ ధ్యాయము. శీ 


శ్రీ పరబ్రహ్మణే నమః! 


సద ఎయ్‌) టట 4 జే పే అనె * 
త్య చ్చ bo స ఛి ల్లో. న any వం ఆ 
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మ TT Ran ree ననన వాన నా 
వూర్వజన్మ-పరజన్మి 
(పపంచములో ప్రతిజీఏీ సుఖము-దుఃఖము అనుభవిస్తుంది. జన్మ' 
[పభృతి సుఖము-= దుఃఖము ఆరంభమే శాతుంది. కం దులో కూడ తారతమ్య 
మున్నది. ఒకజీవి జన్మిస్తూనే సుఖిస్తుంది. ఎయిర్‌ కండిషన్‌ రూమ్‌లో. 
జన్మిస్తుంది. డాక్టర్స్‌, లేడీడాక్షర్స్‌, నర్స్‌లు, బంధువర్గము ఆదిడ్డ సేవకు. 
సిద్దముగా ఉంటారు. క్షణక్షణానికి బంధువులు, స్నేహితులు ని ఫోన్‌ చేయ. 
డమో, ఎలా ఉన్నదో తెలిసికునెందుకు రావడమో. మర ఈబిడ్డ ఇన్ని ' 
సుఖాలమధ్య జన్మించగా.... 
మరో బిడ్డ-= ఉని ఎవరూ త 
యాన, కష్టించి పనిచేసే ఒక వీదరాలి కడు 
ఆ బిడ్డకు గాని, ఆ తల్లికి గాని ఎవరూ స 
ఇండలో....ఆ బిడ్డను. “గంపలో పెట్టుకొని, 
చేరుకుంటుంది ఒకి బిడ్డ సరా ఇంగ సుం! ర 
రూమ్‌లో సుఖముగా జన్మించుట; 'మరోచిడ్డ 
లేకుండా - కష్టాల? 4 జన్మించుట. ఏ / శువులి| 
చేసికొన్న పూర్వజన్మ సుకృత -దుష్మ్యతాలే కారణము! ఆంతేకాని...ఇది. 


ఆం 


లికి. ఆసరాలేని సమ . 
పడుతుంది. పుట్టిన 
కమండరు. ఆ మండు 
న్నగా తన గుడిసె 
ఏయిర్‌ కండిషన్‌ 
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(పకృతి వీల అని భావించి విడిచి పెట్టడము. be కాదు! కర్మ 

ఫరితాలస ననుసరించి. షా వారిరువుఠు ఆలా ఆలా జన్మించారు. కొని... 

సామాన్యులు ఇది. .స్వఖా భావసిద్ధమని, వ ధర్మమని, కదా ల ర్‌ 
జా 


.అని సంతో షిస్తా స్తిర, వాకర్‌ కర్మ ఫ ఫలితముగా. జీని. జనిత 


సహాయము, ఏ ఆసరా 


సల జో శో మలో క య. క్‌ర్తి. . “క్రీచిత” పురాణపండ 





వం. ణం చ అట ముదు 

న. రా ra. er నాగానాం కకత త. Te. TIT జనప ఎపి. ST మార rT Teg పితర roe, బం న 

కల మతి జల విపిన ముం దుఃఖము అను ఖభవించడం. ఆనాదినుండి తెల 
[ » i > స్ట | / 

వారావపము అం సాన ముగా సాగుతోంది. క ర్మకుతాను స్వయముగా ఫదిత 
న! త్స జ్‌ న! 

మచి. వాాచంంతుము కదు! కారణము... కర్మ జడపదార్థము కావడమే! 

LO DEC TTS వ్యాపారము మొదలైన కర్మ లు స్వయముగా 


కాపు తంది వోలిత్రాల నివ్వవు. ఆయా రంగాలలో నియమితులైన అధి 


కాపల ప్యారా కర్యవలాలను అనుభవింప జేస్తుంటాయి. తర 
నాకీ నేక. జన. 

చం చెనెవానికి- నౌకరీ ' స్వయముగా జీతము ఇవ్వదు! ఎవరు వ 
కం పక్షాడో.... అ యజమాని ఆ నొకరు నాకరీకి తగిన ఫలితము 


మలు. ణా : సాక్‌ 
క. శ్ర డ్రా కాళ ణము డే కర్మఫలాలను ఇచ్చేవాడు...... . 


వవైదాచి ఒకి దున్నాడని ఆంగీకరించవలసి. ఉన్నది! “లౌకిక కర్మలను 
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సాధ్యముకాదు. సూనవ కనాన. అంచనా వేయవచ్చు! పశువులను లెక 
కట్టవచ్చు! పకుల సంఖ్యను తెలుపవచ్చు. కాని ..[కిమి- -కిటకొడి రూపములో 
ఎంత బీవరాశి ఉన్నదో ఎవరు చెప్పగలరు? విశ్వవిజ్ఞాన సదస్సు ఏర్పాటు 
చేసి; [ప్రపంచములో ఉన్న' విజ్ఞాన శాస్త్రవేత్తలు చెప్పగలరా? కనీసము 
అంచనా వేయగలరా? వర్షాకాలపు రాత్రి సమయాన ఒక నగరములో, ఒక 
పేటలో, ఒక య. విద్యుత బల్బ్‌. [కింద.... వేలకొలది బీవ 
రాసి పుట్టి తెల్ల లారేసరికి చనిపోతుంది. ఆ జీవరాశి ఎంతో? వాటి ఆహార 
వ్యవహా హారాలేమిటో? ఏజీవి ఏ జాతికి సంబంధించినదో? ఆవి అనుభవించే 
సుఖ-దుఃఖాలేమిటో? ఈనాటి 'మహామేధావుల. మనుకుంటున్న విజ్ఞాన 
శాస్త్రవేత్తలు చెప్పగలరా? ? ఆసంభవమని అనుటలో. అతిశయో క్రి కి ఉండ... 
దేమో!? కాని... . ఈ కార్యకలాపమంతా నియమిత. వ్యవస్థితమై ఒక 
నియామకునిచే, వ్యవస్థాపకునిచే సాగుతోంది. అంతేగాని ....ఏ మానవ. 
మ్మాత్రుని చేత త కాదు! ఇంత జీవరాని సృజించబడి, ని సిః నమిత జీవితము 
గడిపి, నియమిత సమయాసికి పరా బడుతోంది. కరాళ. కాలగళ్ల . 
మందు సన్నివిష్ట ష్టమౌతోంది. 
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శేం్రకృతమై ఉంటుంది! దేశ, కాల, పరిస్థితుల ననుసరించి ఆ సంస్కా 
రము | పేరేపి ఎపబడుతుంది పూర్వజన్మ ఆభ్యాసము వలన ఆ జీవి 
చేత పేరేపింపబడి ఆ పని చేయిస్తుంది. ఆ కారణము చేతనే పక్షిపిల్లి 
ఎవరి శిక్షణా లేకుండా పెకగర గలుగుతోంది. హంస నీర శీర 
వివేకము తెబుసుకోగలు గుతుఎది. సింహపుపిల్ల లేడిపెల్ల మై పడగలుగు 
తోంది. కాని ఒక్కా (పళ్న- ఒక జీఏ మనసులో ఇస్ని సంస్కారములు 
ఎలా కలుగుతున్నాయి? ఎక్కడనుండి వస్తున్నాయి? కాని ....దానికి ఒకే 
ఒక్క సమాధానము! నేతిని, నూనెను, ఉరగాయను లేదా మిగిలిన ఏ 
ఇతర పదార్థములనైసను ఉంచి కొన్నాళ్ళ తరువాతి వాటిని తీసి సోడాతో 
గాసి, మట్టితో గాని, వేడినీళ్ళతో గాని శుభము చేశామనుకోండి. కాసి....ఆ 
పా తయందలి మెరుపు అనే సంస్కారాన్ని _పోగొట్టగలమా? కడిగిన 
వెంటనే మెరుగు కనపడ3 పోవచ్చు. కడిగిన ఆ పాతను ఎండలో పెట్టినా 
అగ్ని సన్నిధిని పుంచినా దాని మురుగు. పెరుగుతోందేగాని తరగడము " 
లేదు. ఇక్కడ. ఈ మెరుగు అనే సంస్కారము ఆ ప్యాతయందు. దాగి 
ఉన్నదన్నమాట. నిప్పు వలన, శేడివలన ఆ మెరుగు మరెంత -పెరిగిందె.. 
సరిగా ఆదే ఏధంగా అనేకమార్లు జంతు, పత్ని, (క్రిమి కీటక, దేవ, దానవ, 
మానవ, కూకర, నూకర యోనులందు' జన్మించడమువలన అన్నిటి 
కర్మల సంస్కారము (పతి ప్రాణి మసస్సునందు దాగి ఉంటుంది. ఆ కార 
ణముచే పశువుగా, పక్షిగా జన్మించినపుడు నిహితమైయున్న సంస్కారము. 
(పేరేసింపబడి ఆ ప్రాణికి. లేవడము, కూర్చోవడము, పరుగెత్తడము 
వూగ్రవోవడము, ఎగరడము, చంపడము, కోయడము మొదలైన వాటి 
యందు సంలగ్నం చేస్తుంది. ఆ కారణముచే ఒక్కొక్క జీవిక్‌ అనంతా 
నంత జన్మలున్నాయని అంగీకరి స్టే.... ఈ . [ప్రశ్నలకు సమాధానము దొరు 
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కరించవలపి వస్తుం: మగ ee జా టైప్‌లో. 


ఈళ్యరుడు-కర్శ ఫలము డ్రిల్త “తీచితో పురాణపేం 
పర్యంతము ఏ ఏ కర్మలాచరిస్తున్నామో! (పతి నిమిషము దినచర్య 
"నిగాని తెలునుకోలేము. కంటిరెప్ప ఎన్నిసార్లు వేశామో లెక్కింళ 
దారిన నడుస్తూ ఎంతమందిని చూశామో చెప్పలేము, కార్యాలయ.. 
క కుర్చీమీద కూర్చుని ఎన్నిసార్లు కాస్స ఆడించామో లేచి కూర్చు'. 


న్నామో చెప్పలేమే! ఒక పని సంకల్పించి. “ఆ పనిని గురించి మనస్సులో: 


అవక విధాల శుభా-కుభ ఫలితాలను చర్చించుకొంటూ మనోం=జ్యంలో; 
వ్‌హకి వ. ఇవన్నీ డైరీలో [వాయగలమా !? అసంభవము! ఇటు; 

* పనులు చెప్పగలము. కాని....వాటిని లెక్కించడం కూడా: 
అసంభవమే! ఏటిలో ఏ ఒక్కపని నిష్బలము కాదు. వెంటనే దాని. 


ఫలితము కనపడకపోయినా..., భవిష్యత్తులో [పతి పనికి ఫలితముండి ' 
తీరుతుంది. వీడో ఒక వి విశిష్ట ఫల మాశించి, (ప్రయత్నించి; ఎంత క్ట. 
పకినా దానికి ఫలితము లభించకపోవచ్చు! అప్పుడు....ఆ పనిని ఆచరిం | 
చిన ws తన స్వానుభవముతో -నా కష్టానికి తగిన ఫలము అభించ లేదు, ' _ 
ఆంతా వ్యర్థమెపోయి ఏంది. అని వింతిస్తాడు. వాస్తవానికి అతడు చింతించ ! 1 
నవసరము లేడు! ఎంతో ఫలము ఆశించి ఒక "పని ప్రారంబించాడు. | | 


అంపే ఎంతో ఫలితము ఆశించి ఎంతో వంచితుడయ్యాడు. కర్మ! 
వేల్ల న కీ నా! 

బయడము వరకే కర్తయొక్క ముఖ్యోద్దేశము. ఫలితమనేది ఎంతోకొంత ' 
కలించకో మానడు, వీ ,వయోజనము లేకుండా మూర్జుడు కూడా వ పనీ 
జేయ, 


సిమందొోేపి [పవ రత్త 
కువ కి కం దా 
అం కుమ్యయుమ్వు, | 
స ఇయము, ఒక్కొక్క కర్మకు అనేక ఫలితాలు సిద్దిన్తుం. 
పము. కవ జ, శిత క 
చె భా గ్రా జ న ష్‌ క్కు కరితవె సిద్దిస్తుంది, ఆనే విషయము 


నాానుభవము వలన తెలుసు కోవాల్రి, ఆందుకు కాఠ్జము లేకపోలేదు, ఈః 


G5 ws 1 ల Fa Fd a లానే 
మహ యు స్వ క మంది వాడె గ రి అనుభవాలను బట్టి, అనేక, నిదాం 
వారె వా ==. అనెక 


కష్టపడ్డాడు. కాని-ఫలితము పొందలేక పోయాడు... 


కభుంరాతక్యాల (కలు హా 


ఈశ్వరుడు -కర్మఫలము 68 “తీచితే పురాణపండ 


rt wena, 





భా ననన. గాజా మాకా ననగా మరకలా యకనాల కలాల కాబుతనుపనపక మనమున యాలు పఖభబా యాలాల పకా 


ద. అననా మంనినాందామియు కానాల నయా శవనానానావాల. 





తాలు తెలియచేశారు. ఆ సిద్దాంతాలను తెలిసికొని....ఒక్క.సారి సింహావ 
లోకనము చేసి చూద్దాము. ఆనంతానంత |బహ్మోండాలున్నాయని, 
ఒక్కక్క (బహ్మాండములో అనంతానంత జీవరాసీ ఉందని, ఒక్కొాక్యా 
జీని అనంతానంత  జన్మలెత్తుతుందని, ఒక్కొక్క జీవి అనంతానంత 
కర్మలాచరిస్తోందని, ఒక్కాక్యా కర్మకు అనేక ఫలితాలనుభవిస్తోందని 
_ అంగీకరించవలసి వస్తోంది. ఇంత కార్యకలాపము ఏ మానవమా|తునికీ 
సాధ్యము కాదు. ఇంత సామర్థ్యము ఒక్క. భగవంతునికే ఉంది! అందు 
_ చేకనే,...ఆ భగవంతుణ్ణి సర్వజ్ఞాడని, సర్వశ క్రిమంతుడని పిలువవలసి 
వస్తోంది. a 
అక్కడకది సింహావలోకనము జరిగిన తరువాత ఇక్కడ మర్‌ 
విషయము పరిశీలించవలసి ఉంది. .. ఏమది? [ప్రస్తుత [ప్రపంచ మందలి 
సమస్యలను ఎదుర్కోవడము. మానవమ్మాతుడైన (ప్రతివారు ఈ [ప్రయ 
త్నములో సంలగ్నము కావడము. ఇప్పుడిది [ప్రధానముగా సాగవలసిన 
[పయత్న మ! సామూహికంగా సాగవలసిన కార్యాచరణ!! ఇప్పుడు మన 
మందరమూ ఆ పయత్నములో నే ఉన్నాము, ఒక బిడ్డ మండుటెండలో, 
మరోబిడ్డ ఎయిర్‌ కండిషన్‌ రూమ్‌లో ఎందుకు జన్మించాలి? ఆందరికీ 
సుఖము ఎందుకు లభించకూడదు? కొంద రెందుకు ఆంత కష్టపడాలి? 
ఇదంతా ఈశ్వరీయమైన, కర్మఫలస్వరూపమైన సమస్యకాదు. కేవలము 
మానవకృత మైన సమస్యను రూపుమాపడానికే మనమందరము (ప్రయ 
త్నము సాగిస్తున్నాము. అందుకు [పతి ఒకరి సహాయము కొవాలి! ఆ 
సహాయము అందిననాడు సర్వసమస్యలు పరిష్కరింపబడి మానవ పాణి 
సుఖిస్తుంది. సంతోపిస్తుంది. సమస్యలు, "బాదలు, చీకులు, చింతలు 
తేనినాడు.. -మానవులు సుఖంగా జీవితము. గడపగలుగుతారు. సుఖము 
ఉఊన్ననాడు సమానత్వము, స్వతంత్రత, సోదరఖావము కలుగుతాయి ఆని 
భ్రావంచి....కమ్యూనిస్త్‌, సోషలిస్ట్‌. వాదులు ఈ సమస్యలను. పరి 
షృరించి; సమసమాకాన్ని సృష్టించగలిగికే. రన్యులమే గ 





అంతా జాబ కీ! 


సంవత్సరాలు కలసి కషి వేసినా వి సాధ 


“9 చి త” పురాణపండ. 


అః వెసనా,,,, ఇది సాధ్యం కొని వని. ఈ 


సమస్యల. పరిష్క_రింపబడ వేమోననైే తోసోంది, క మ్యూనిజానిక్రీ, స్రోష్ష. 
లిజానిక్షీ మూలకంద మెన రష్యా, చెకోస్తావియా దేశాలతో కూడా ఈ. 


పొందే సుఖాలు, ఆర్టించె మ. ఉండే భవనాలు, 
నాల్గవ, శేణి సేవకులు పొందుతున్నా రా? లేదే! 


య. ప. 
కృషిచేసినా సవ న? రాజాని 


(థో 

= 

ts 

Oy 
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రాలేరు, ఆంద రికి అన్ని సుఖాలు! 
(ల్పించలేరు, [పపంచము లో కాదు ఒక క దేశములో, దేశములో కాదు. 
ఒక్క. నగరములో, నగ 
కుటుంబములో సమాజిత్ర ? 


(el ig 


సర్వవిధ సమానత్వము అంత సులభ 
కొలది, కోట్లకొలది సంవత్సరాలు కల; 
నష్టము కలిగించి, 
సమానతను తేగలరు? ఉన్నతాధికారులను 
వారిని ఉవ్నకాధికారులను చై 
పనులే! అందరి తల్లులను పొలములో మండు పెండలో (పసవింవచేస్తారా! 
ఐక ఎయిర్‌ కోండిష న్‌ రూమ్‌లో [పసవిం 

సోషలిజం వాదులు ఎయిర్‌ కండిషన్‌ 
ఆ సమాధానము వెంట మరొక 
కంకెషన్‌ రూమ్‌లో పుట్టినవిడ్డ 3 చనిపోతుంది! లేదు,., 

తుంది. అటువంటి ప పరిస్టితిళో 
పుట్టిస్తారా? se 


రూమ్‌లో ఆని సమా ధానమిస్తారు, ' 


. చనిపోయే. 
ందరినీ చనిపోయేలా చేస్తారా? లేక య 
క్ట వారు య. మరికొందరు కుంటిగా- 
(గుడ్డిగా-ఇ౨కొందరు కుష్టుకోగులుగా, టి.వి. శేపెం ంట్లుగా పుడుతున్నారు. ' 


అంతేకాడు.... ..కొంతచుంది మంచి క జన్మిస్తున్నారు! , 
కొందరికి వ సగా ఆడపిల్లలు పుడుతున్నారు. మ రికొందరికి ' ఆందర్లూ 


య్‌ 


# 


|? 


ని యజ నని... 
పికణు అరిష్క్టరించలేక సోయా: వే! కమ్యూనిస్ట్‌ 


నమంతు లు ఉగ ్నతాధికారుల: 
పొందే సన్మానాలు... 


న రమలోకాటు కర్‌, పల్లెలో కాదు. ఒక్క 
గలరా? అసంభవమం చే అతి క్‌యో క్రికాదేమో!, 
ye 'ధ్యముకాదు, వందలకొలది, వేం. " 
కృషి సాగించినా,.., ఎవరికి 
ఎవరికి సుఖము Te ఎటువంటి. 
(క్రీందకు దింపుతారా! కింది: _ 
చేయ గలరా! ఇదీ లేదు. రెండూ అసాధ్యమైన 


చే. ఏర్పాటు చేసారా! వంటనే. : 


(ప్రశ్న వస్తుంది. ఏమా (పశ్న? ఎయిర్‌. క. 


క్రైం అటు టట న : 
స 


ఈశ్వరుడు-క ర్మఫలము 45 “గీ శ్రీచిత” పు పురాణపండ 
మగపల్లలే జన్మిస్లున్నారు | దన పంచు దం? ఈ సవన్యలు 
పరిష్క_రించగలరా? అందరినీ ఆరోగ్యవంతులుగా పుట్టించే ఏర్పాటు 
చేస్తారా లేక ఆంధరిని రోగులుగా పుట్టించే ఏర్పాటు చేస్తారా? అదీసాధ్యం 
కాస! ఇదీ సాధ్యం కాదు!! అందరిని స్రీలుగానా? లేక " పృరుషులుగానా! 
ఎందులో సమానత్వం చూపగలరు? వ సాధించ లేనిపనే! ఇందులో . 
సంకోచించవలసింది “ఏమీలేదు. వేదికలపై ఉపన్యాసాలు వేరు. సనూ 
జములో ఆచరించి చూజేది వేరు, మన పలు తమ శ క్రిసామర్ధ్యాలు 
ఉపయోగించి అందరినీ స్రీలనే సృష్టించినా... ..కేదా అందరినీ పురుషులనే 
సృష్టించినా... గొప్ప విశేషమే, అలా అయిన నాడు ఠః [ప్రపంచము 
నడవడము చాలా కష్టము. (ప్రపంచములో శ్రీ పురుషులే గాదుగా ఉన్నది. 
కూకర, శూకర, కికర, కమి, కీటకాదులు, య దానవ, "మానవ; పశు, 
పజ్యాదులు ఎన్నో విషమ సమస్యల లతో ఉత్పన్నమౌతాయి. ఈ సమస్యలు 
లక్షల, కోట్ట, అర్బుద సంవత్సరాలు (ప్రయత్నము చేసికూడా.... మన 
కమ్యూనిస్ట్‌ ! సోదరులు, సోషలిస్ట్‌ సోదరులు రూపుమాపలేరు! నెపోలి 
యన్‌ బోనాపార్టేకు అసంభవమనేది శబ్దము లేదట! అతడి అనుయాయు - 
లైన నాస్తికులకు, భౌతిక వాదులకు, పూర్వ-పర జన్మల మ పె విశ్వాసము లేని 
వారికి ఈః అసంభవ శబ్దము ఎంతో రుచించవచ్చు! కాని ఎంతటి వారికైనా 

ఈ విషయములో అసంభవమని, ఈ సమస్యలు 'పరిమ్మరింపబడవని 


అంగీకరించ వలసి వస్తుంది. భగవంతుణ్ణి, కర్మను, పునర్జన్మను, కర్మ థం 1 


ఫలమును, వాటిని ప్రసాదించే వానిని నమ్మవలసి ఉంది. శద్ద. విశ్వాసం, 
నిష్టా చూ చూపవలసి ఉంది. సృష్టి (ప్రారంభమునుండి నేటివరకు ౩ సమ 
సలు పరిష్క రింపబడ లేదు! బడకేవు!! ముందు పరిష్మ రింపబడవు!!! 
ఇటువంటి పరిస్థితిలో... -(పతిఐ పాణి తన పూర్వజన్మ కర్మల ననుసరించి 
ఈ జన్మ తోఆ యా కర్మల భిన్న-బిన్న ఫలాలను అనుభవించడానికి 
విభిన్న “మోనులందు జన్మిస్తూ... =. జన్మ [పభృతి మరణ పరః “ంతము 
Ey) పారబ్ద కర్మ ఫలాలను అనుభవిస్తుంది. అనుభవించి తీరవలని వస్తుంది. 


ప్త 


ఈశ్వరుడు. కర్మ ఫలము 66 “శ్రీచిత” పళని 


ల. వనాలు. 
మామల సలం గాలం మనక అలా కనాను అధమ వ భలం నలో” 


ల ల్‌. 
నడం తగవంటేక న --మగిలినవారికి అంతగా అర్ధము 
వ. వ be అందుచే, ఏ దృష్టితో చూసినా భగవం 

ఎ నమ్మాల! నమ్మ వలసిన అవసఠ మున్నది, 
తుడు లేడు! భగవంతుడు లేడనే వారుకూడా ఆ భగవం 
రూపభూత గుణాలను తమలో ఊహిం:చకుంటారు (పతి మనిషి 
వో రుకుంటాడుగాని,., మరణించాలని వ మ్మాతము కోరు 
న గా కాని., ..అజ్ఞొనము కావాలని కోరుకోడే! 

కోరడే! స్వాతం త్యము కోరతాడేగాని... పార 
babe చెలాయిద్దామనే అనుకుంటాడుగాని,,.. 
7ారమలో ఉండడానికి ఒప్పుక్రోడే! వీటిని పరిశీలించి చూస్తే, 
 గావిస్తే; జ్ఞానము, సుఖము, స్వాతంత్యము, నిరంకుళ. 
వీ నాధికారము: ఈ ఐదు [ప్రపంచములో ఏ (పాణియందూ 
పంధా. ఈ ఐదింటిని కోరుతారు. ఇది స్వభావసిద్ద 
ష్‌ లే స్ట వ్రఖావిక మైన నియమం, _[(పపంచముతో ఉన్న వస్తువును 
య. (పత్మిపాణికి కలిగే కోంకయ్నే! లేని వస్తువుకోసము ఎవరూ 
i Wa a వం లేని వన్తువు అనగా దుప్పికొమ్ము లతో తమ 
Mina వాలని పయత్నము చేసేవారు కోకొల్పలు, కార 
అ Ss కాబట్టి! అంతేగాని... , . కుందేలు, 
న. ఎవని కొమ్ములులేని జంతువుల కొమ్ములు ఇంట 
కోవాలని ఎవరూ అనుకోరే! అందుకు కారణము వేరే వెప 
నవసరములేద్షు, లేని వస్తువుకోసము మానవుడు [ప్రయత్నము స. 
న తను, న వరకూ తహత్రహలాడ్రి పోతాడు, ,పపంచ 
ఉన్న వస్తువును సంపాదించాలని విశ్వ[పయతా లూ ss 
న ఎలావస్తుంది? సాధ్యమా? వ. క 
ఉచ శాశ్వతముగా జ De 
పడకుండ సుఖముగా — _— gh jp 
కొవాలని (పతి పాణి శ్ర కోరుకుంటుంది, Ry brates 


వర 


(ట్ర 

౭ 

( 

స్థా 
లో, ల్‌ 


fb 
as) 
ళీ 
ల 
J ge 
ళీ 
గ్గ 
(3 
arg 


(ప్రో 

థం. pb 

లే 

స్త 
క 


గ లల 
శ గ్‌ 
Cc: 
న 


tn ga 
ఆం vim 


ma 


9 
ఖ్‌ 
tA 
3 యే కో 


ణ్‌ ర్ల 
BE 


éw రేడీ - కర్మఫలము 8! 


ఎక్కడో ఉన్నాయనేగా! జీపిలో మాత్రము ఇవి లేవు. అది తీకాల బాథ్య 
మానమైన సత్యము, ఇవి భగవంతునిలో ఉన్నాయి. అతడికి చావులేదు, 
అజ్ఞానము లేదు, దుఃఖమన్నది లేదు, వానిసత్వము అసలులెదు. కాసనా 
థీకారమంతా అతడిదే! ఆ కారణముచే ఇక్కడ (పతి మానవుడు భగవం 
తుణ్జి నమ్ముతున్నాడు. భగవంతుణ్ణి నమ్ముతూనే మానవుడు నాస్తికుడుగా 
తయారౌతున్నాడు! ఆ నాస్తికుడే ఈశ్వరుడనని చెప్పుకు తిరుగుతున్నాడు! 
ఇది చాలా ఆశ్చర్యకర మైన ఏీషయము. స్పష్టముగా చెప్పాలంటే తిన్నగా 
ముక్కు పట్టుకోక, చెయ్యి వెనకు. (తిప్పి (దవడ [పాణాయామము 
చేయడము లాంటిది నాస్తికుల అభిిపాయము, అంచే.... “పెకి ఎంత 
దేవుడు లేడని (పగల్భాలు పలికినా - అంతక రటల్‌ ఎక్కడో దైవము 
ఉన్నాడని అంగీకరించి తీరుతాడు! అస్తు, 


“శ్రీచితో పురాజపండీ 


[ప్రపంచములో (పతి వస్తువు ఎవరిచేతో ఒకరిచేత నిర్మింపబడు 
తుంది. అంతేగాని స్వయముగా నిర్మింపబడుటలేదు. కుండలు కుమ్మరి 
తయారు చేసే, బట్టను సాలెవాడు నేస్తాడు. ఇంటిని మేస్త్రీ తయారుచేసే, 
మరొక వస్తువును మరొకడు తయారుచేస్తున్నాడు. చిన్న వస్తువు డగ్గర 
నుండి పెద్దవస్తువుదాకా ఎవరోఒకరు తయారు చేస్తూనే ఉన్నారు. పూ. 
శః సర్వ సృష్టిని ఎవరో సృష్టిస్తున్నారు. [ప్రపంచములో ఉన్న వస్తువులు 
ఎవరూ మ ఎలా తయారగుట లేదో! ఆలాగే మనకు గోచరము 
గాసి అపూర్వశ క కి సంపన్నుడు ఈ చరాఛర సృష్టిని తయారు చేస్తు 
న్నాడు. కుమ్మరి, సాలి, మేస్త్రి మనకు కనిపిస్తున్నారు. కనుక వాళ్ళను 
నమ్మగలుగుతున్నాము, నిర్గుణుడు, నిరాకారుడు, నిరంజనుడు, జ్యోతి 
స్వరూపుడు ఆగు భగవంతుణ్ణి విశ్వసించలేక పోతున్నాము.. 

పర్వతములను, సము; ;దములను, నదులను అరణ్య మందలి 

చెట్లను ఎవరూ. నిర్మించలేదని, వన ఎవరూ కనక. చైెయలేదని నాస్తీ 
అుంహోడేము ఆ వాదనత' నే.వారు 'శశ్వరుడనే వాడు లేడంటున్నారు. 
ఆలా అన్నందువల్ల వారికీ. ఏ హానీ లేదని వాదిస్తున్నారు. పర్వతము 


శై 






- ఈశ్వరుడు కర్మఫలము 68 'ర్రీచితి పురాణజీండీ | | 
AINE: ER 


లను, నదులను, నముదములను చెట్టను ఎవరూ తయారు చేయలేదని. | 
ఆంటూనే....తళయారు చేసినవాని oa అన్వేషి [ప్రపంచ స 


ములో ఉన్న వస్తువులను ఏవరో ఒక రు సృష్టి ప్తున్నస్పడ ఆ తయారు | | 
చేసే వారిని ఎవరో ఒకరు తయారు చేయాలికదా? అసలిది (ప్రశ్నేకాదు! . ; 


కాని,,,.పివాదానికి ఒక షష న గ జగత్తును సృష్టించిన ! 
వాడు ఒక డున్నాడా? లేడా? అనే మీమాంఫ ఉన్నది, (ప్రశ్న, ప్రశ్నకు | 
సమాధానము. సమాధానానికి ఉదాహరణలు . ఉండాలిగా! అటువంటి 
పరిస్థితిలో మీమాంసా విషయానికి ఆదే ఉదాహరణ కారాదు, ఉదాహర | 
ణలు ఇచ్చేపక్షములో = అనగా వివాద విషయానికి భిన్నముగా ఉండాలి. . వ్‌ 
పర్వతము, సము[దము, నది. ఆడవి ఇవన్నీ ఆలోచించని విషయాలే! | 
_ వెంటనే వీటిని ఎవరూ మీరు తయారు చేయలేదని అంటారు. ఐనప్పుడు 
ఇవికాక వేరు ఉదాహరణలేవైనా ఇవ్వగలరా? ఇవ్వలే రే! ఇవ్వడానికి | 
ఉదాహరణలు లేవే! కాని . నేను వీటిని భగవంతుడనేవాడు సృష్టించా | | 
డనీ, _దివ్వశ క్రి ఒకటి [ప్రపంచాన్ని నడిపిస్తున్నదని అంటాను. కుండను | 
కుమ్మరీ, బట్టను సాలెనాడు, ఇంటిని మేస్త్రీ ; తయారు చేసినట్లే .. తః పర్వత, 
సముడ, నది. నద, ఆర ణ్యరూపమైన ఈ (ప్రపంచాన్ని. భగవానుడు 
తప్ప తదన్యులెవరూ నిర్మించియుండ లేదు! నిర్మించలెరుకూడా!! భగ 
ఫంతుణ్ణి, భగవన్నిర్మితమైన ఈ; ప్రపంచాన్ని, (పపంచమందలి వస్తు | 
జాలాన్ని నమ్ముతారు, కొని,, - నాస్తికవాదులు ఈ దృశ్యమాన [పపం bs 
ఛము భగవన్నిర్మితము సాహ వాదిస్తారు. వీటిని ఎవరూ మ, 
వారి వాదన! అస్తు. 





“కంర. బక్తుల 


న సుత 





మరొ కసారి పరిశీలించి చూద్దాము. [పపంచమందలి ఏ వస్తువు శ 
పయారైనా దానికి నిర్మాత అనేశాడు ఒకడుంటాడు! ఆయా రాష్ట్రాలకు ' 
సర్వసుఖాలు కలిగించే నదులు, పర్వతాలు, భూభాగము ఆయా రాష్ట్రాల గ. 
స్వాధీనములో ఉంటాయి, _సమ్ముడ్రమందలి విధిః న్నభాగములు విభిన్న / 
. లం ఆధపత్యముల ఉన్నాయి, న సూ యజ్‌ కాలువ మెగల అధికార | 
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ముతో అప్పుడప్పుడు ఫ అనేక యుద్దాలు వాయు. ఇప్పుడు ger -ఇ|జొ 
 యిల్‌ దేశాలమధ్య సాగే యుద్ధాలకు కారణము సూయజ్‌ కాలువే, ఆకాళ 
_ ముఫై కూడా అధికారము చెలాయించడానికి అనేక రాష్ట్రాలు విమాన 
సరిహద్దులు ఏర్పాటుచేసి; ఆధిపత్యము మాదని వాదిస్తున్నాయి. అటువంటి 
పరిస్థితిలో ఈః సామూహిక పపంచము పె అధికారము శలాయించేవారు 
ఎవడ లేరంటారా! ఎవరో ఒకరు ఉండి తీరాలి. ఆ ఉన్నవాడే ఈశ్వ 
కుడు! మరో విషయము, చిన్న చిన్న యంత్రాల దగ్గరనుండి, "పెద్ద పెద్ద 
యం[తాలవజకు వాటిని నడపడానికి ఒక నియామకుడు ఉంటాడు, ఆ 
నియామకుడు లేకపోతే ఆ యంత్రము నడవడము కొని, _ పనిచేయడము 
గాని జరగదు. ఏ వ్యవస్థా ఉండదు. అంతేకాదు కర్మాగారాలకు, ఫ్యాక్ట 
రీలకు, మిల్టుఐకు, కార్యాలయాలకు, స్కూల్‌కు కాలేజీలకు ఆయారాహ్టి 
అలో వాటి న్‌ కార్యాచరణలకు = యోగ్యులైన. ఇంజనీర్లను, (పధానా 
ధ్యాపకులను నియమించడము జరుగుతుంది. ఆ నియామక మే లేకపోతే. i 
ఏపని జరుగదు. విభిన్న రంగాలలో విభిన్న వ్యక్తులను నియమించి; 
యా పనులు సాగే ఏర్పాటు జరుగుతోంది. . ఆయా పనులకు ఆ వీ 
అధికారులు నియమింపబడి; 'నియమానుసారము. ఆ యా. పనులు. నెర. 
వేరుస్తున్నారు. వారు. నియమింపబడకుంటే ఆ యా రంగాలలోని పనులు. 
జరుగ వే! ఆటువంటి పరిస్థితిలో - కః ప్రపంచాన్ని నడిపే నియామకుడు, " 
సంచాలకుడు, వ్యవస్థాప పకుడు' ఒకడున్నాడని, ఆతడి శ క్తివల్తే. ఈ. పపం. 
చము నడుస్తుందని 'విశ్వసించవలసి. వస్తుంది. సర్వశః ణా శా సంపన్నుడైన 
ఈశ్వరునిచే. నియమింపబడిన 'నూర్యుడు, 'చందుడు (గవహములు, . 
నక్షత ములు నియమిత సమయాలకు, నియమిత. రూపములో ఉదయించి; : 
వాణి కమము తప్పుట కేదు. భూమి విరు. 


అసమిసున్నాయి. ఆప్‌ త్త 
అద నాని 


జాన్త ము? పీటన్ని | టికీ వ ఒకో సియామకుడు i 


సంచాలకుడు ఉనాడు. వృవస్థాప పకుడు పన్నాడు, ఇ 


అ క్షి 
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ఇళ్ళే 
వ్యవస్థా లేదని మీరనవచ్చు! అవి వాటి పనులు నియమిత సమయములో 
జాగరూకతతో చేస్తున్నాయేగాని.... | నియామకుడూ, సంచాలకుడు 


లేడని వాదించవచ్చు!! కాని ఒక్క విషయము జాగతగా ఆత్రోచించ ' 


వలసి ఉన్నది. సర్వశక్తి సంపన్నుడైన భగవానునిచే ఆ యా నియంతలు 
నియమింపబడి, ఆ పర్మబహ్మ అనబడే పరమాత్మకు భయపడి; తము 
అధికారాలను, కర్తవ్యములను స్రకమముగా కొనసాగిన్తున్నాయి. వాటిపై 
పరబహ్మ తన అధికారమును, ఆధిపత్యమును కొనసాగిస్తున్నాడు! 
ఉత్పత్తి చేస్తున్నాడు, పెంచుతున్నాడు, అయము చేస్తున్నాడు. చః 
పకులు జేసే ఒక కర్త ఉన్నాడని, అతడు అఖండ సచ్చిడానంద 'ఘన 
స్వరూపుడని, అతడే పరమాత్మయని విశ్వసించాలి! ఒక్క విషయము ఫె 
(ప్రజలకు. ఈ మానవకోటికి సందేహము కలుగుతోంది. సంశయము 
జనిస్తోంది. సృష్టించే వాడు "పెంచుతున్నాడు. అంతవరకూ జాగానే ఉన్నది 
కొఏ....పెంచేవాడే ఎలా సంహరించ గలుగుతున్నాడు. ఇది ఎలా 
నమ్మాలి? ఎలా విశ్వసించాలి? పెద్ద ఆశ్చర్యము లేదే! మనము నిత్యము 
చూస్తున్నాము. ఏమడి? రైతు వరి మొక్కను నాటుతున్నాడు, "పెంచు 
తున్నాడు. పంట చేతికందే సమయానికి కోసేస్తున్నాడు. తన చేతులతో 
నాటిన మొక్కను తానుగా పెంచి తన చేతులతో తుంచుతున్నాడే! 
అయిన నాడు....భగవానుడు జగత్తును సృజించి, పెంచి, అయము చేయ 
టలో. ఆశ్చర్యము లేదే! సందేహము లేదే! దాన్ని విశ్వసించ డానికి 
ఎవరూ వెనుకాడవ లసిన పనిలేదు, అస్తు. 

భారతీయ చర్మితలో యమ, నియమ, ఆసన, |ప్రాణాయాను, 
(పత్యాహార, ధారణ, ధ్యాన, సమాధి మొదలైన వాటిద్యారా మనస్సును 
ఏక్మాగపజచి, బుతంఖభరా [పజ్జను పొంది, పూతాళ్మ లై నిర్మలాత్మ లైన 
బుషులు, మహర్షులు, సాధువులు, సత్పురుషులు, యోగిజనులు ఆ వరా 
త్పకుణ్ణి సందర్శించలేనినాడు సా ఎాన్న నవుఐఖము మనము నంద 
రించగలనూ? అసావ్యము! ఆసంభవము!!ఆరగనిపని!! మహారాణి మీరా, 
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భక్తలైదాను, మాలవాడైన చేత్కా మంగలి వాడైన నంద, ధనవంతుడైన 
జాట్‌ల చరితలు విశ్వవిదితమే కదా! తుకారామ్‌, రామదాను, రామదేవ, 
నామదేవ. మొదలైనవారు ఉచ్చకోటికి సంబంధించిన మహాత్ములు, భక్తులు, 
వారిలో కూడా.. ..మీరాలాంటి భక్తురాలి కే భగవత్సాఇత్కారము అయి 
నది. ఆమె ఏ యోగము, ఏ యజ్ఞము, ఏ జపము, తపము చేయలేదు! 
కేవలము నామస్మరణే చేసినది!! we స్వయముగా దర్శనమిచ్చి 
ఎందరి మహాత్ముల చేతి భోజనమో ఆరగించాడు, జ్ఞానులు భగవంతుఖణి 
దగాంచగలిగారు. ఐతే నాడు భగవంతుడు లేడని ఎలా అనగలము? 

కాసీ....నాస్తికవాదులు కళ్ళకు కనపడని భగవంతుణ్ణి నమ్మటం ఎలా 
అంటారు. కాని... పపంచములో కొన్ని కళ్ళకు కనపడవే! శబ్దము 
కళ్ళతో చూడలేము. కాని శబ్దముందని అంగీకరిస్తున్నాము. వెంటనే 
మానవకోటి చెవులతో వింటున్నాము కదా! అని సమాధానమిస్తుంది. ఆ 
కారణముచేత- శబ్దము కనపడకపోయినా వినిపిస్తుంది కడా! అని విని 
పించే శబ్దము ఉన్నదని అంగీకరిస్తామంటారు. కాని....కళ్ళకు కనబడని, 
చెవులకు వినపడని మంచుయొక్క. శీళలతను కూడా అంగీకరి సున్నాము. 

అందుకు కారణము....శరీరము దాని లక్షణాన్ని తెలుపుతుంది కనుక! 
ఇక్కడ ఒక్క విషయము పరిశీలించవలసి వున్నది. శరీరము (పతి 
రనాన్ని అనుభవించగలదు. ఏ రసొన్నైనా అనుభ వించ లేకపోవచ్చు! అంత 

మా[తముచేత ఆ రసము లేదని ఎలా అనగలము? రసానుభవము కష్ట, 

చెవులు, చర్మము ద్వారా సాగకపోయినా రసాంకురముల ద్వారా సాగ 
గలదు కాన, దానిని అంగీకరిస్తున్నాము, గంధముయొక్క.. ఆస్తికత 
కళ్ళద్వారా, చెవులద్వారా, చర్మముద్వారా, రసాంకురముల ద్వారా 
అందదు. వెంటనే మానవుడు ముక్కుద్వారా గంధాన్ని ఆస్వాదించి; 
అది ఉన్నదని అంగీకరిస్తున్నాడు, కాబట్టి....గంధమనేది ఉన్నదని ఒప్పు 


కుంటాము. ఆంతేగాని,,.కళ్ళకు, ముక్కు, చెవులకు, చర్మానికి,నాలుకక్లు 
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అందని, ఆనని ఆ భగవంతుణ్ణి ఎలా విశ్వసించడము? ఎలా నమ్మడము? 
పంచేందియాలకు అందని ఆ భగవంతుడెవరు? అతడికి ఆస్తీకత 
ఎక్కడ ఉన్నది? అనే వాచము నాస్తికులలో [ప్రబలి ఉన్నది. కాని 
వారందరికీ ఓక్క విషయము, శరీరములో ఒక ఆంగములో ఎక్కడో 
దెబ్బ తగులుతుంది, దాని అనుభవము దుఃఖరూపములో ఉంటుంది. 
దుఃఖాన్ని మనము అంగీకరిస్తున్నాము. కాని ఆ దుఃఖము మనకు కన. 
బడుటలేదు. వినబడుట లేదు. ముక్కుద్వారా తెలుసుకోలేము. చర్మము 
ద్వారా అంతుపట్టలేము. బాధ పడుతున్నామని మాత్రము చెప్పగలము, 
అంతేగాని [ప్రత్యక్ష జ్ఞానము లేదు. బాధని అంగీకరిస్తున్నాము. కాని 
భగవంతుణ్ణి మాతము ఒప్పుకోవడములేదు. దాన్ని ఏమనాలో తెలియ 
డము లేదు. మరో (పళ్న. పంచేందియాల ద్వారా దుఃఖాన్ని తెలుసుకో 
లేకపోయినా... మనస్సు ద్వారా దాన్ని అనుభవిస్తున్నాము. కాబట్టి 
దుఃఖము ఉన్నదని వాదిస్తున్నారు. బల్లగుద్ది చెప్పగలుగుతున్నారు. భగ 
వంతుడు అన్నవాడు మనస్సుకుకూడా దొరకడే! అయినప్పుడు భగ 
వంతుడు ఎక్కడున్నాడు? లేడు! ఆన్న వారికి మరో [పశ్న. పైన 
పేర్కొన్న దుఃఖము నిరంతరము శరీరములో ఉండుటలేదు. ఏదో 

విశేష సంఘటన జరిగినప్పుడు, లేదా శారీరక, మానసిక బాధ జనించి 
నప్పుడు అంతేగాని,... ఎల్లవేళల ఆ దుఃఖమనేది ఉండుటలేదు. అవును. 
దుఃఖము ఆయా సమయాలలోనే కలుగుతుంది. ఆలాగే భగవంతుణ్ణి 
గురించి చెప్పాలంటే....స్పష్టముగా వివరించాలం టే... సద్గురువు యొక్క 
త్మీవమైన వాగ్భాణాలద్వారా గాని, వేదశాస్త్రములవల్లగాని, మనస్సులో 
(శద్ధాభక్తులు జన్మించినప్పుడుగాని, . అసాధారణమైన సుఖ. దుఃఖాలు 
.అనుభవిస్తున్నప్పుడుగాని ఒక్కసారి భగవంతుడు జ్ఞప్తికీ వస్తాడు 
అతడు పంచేం దియాలకు అతీతుడుగా నే గోచరిస్తాడు మనస్సుకు 
కూడా అందడు. అందుచేత ఆతడి సాక్షాత్కారము ఇం[దియాలకు, 
మనన్ఫుకు కూడా కాదు! ఆ పరమాత్మ సాక్షాత్కారము కష్టసాధ్యము . 


ఈశ్వరుడు -కర్మ ఫలము IE “నీ శ్రీచిత” పు పురాణపండ 
పంచేందియాలను అదుపులో నె పెట్టి, మనస్సును కేం దికరణదేసి; వైరాగ్య 
భావముతో సదాచార సంపత్తిత త్రో "కఠిన సాధన a ఇం దియ లోలు 


నకు భగవత్సాకాత్కారము అవదు! వారు భగవంతుణ్ణి గూక్చి తెలుసు 
కోలేరు!! అస్తు. 


[ప్రపంచమందలి విషయాలు తెలుసుకోడానికి పడి సంవత్సరముల 
వరకూ మెటిక్‌ లేదా ఎస్‌, ఎస్‌, ఎల్‌. సి పరీక్షలు [వాస్తున్నాడు" ఆ 
తరువాత- ఆకు సంవత్సరములలో ఎమ్‌ ఎ, చదువ గలుగుతున్నాడు. ఈ 
లౌకిక జ్ఞానము కోసము మానవుడు పదవిదేసృ గడుపుతున్నాడు. 
గడపవలసి వస్తున్నది. ఆయినా.. +. ఎందులోనూ సంపూర్ణ జ్ఞానము సంపా 
దించలేక పో పోతున్నాడు, ఏడో ఒక విషయం పె తమ సబ్బక్షుపె తెలుసుకో 
గలుగుతున్నాడు. M.A, ఆర్ట్స్‌గాని, సైన్స్‌ వి విషయములోగాని అతడికి 
సంబంధించిన [గూప్‌లో కేవలము “మాస్టరీ' సంపాదించ గలుగుతున్నాడే 

.విశేషజ్ఞతనుగాని, సంపూర్ణ జ్ఞానాన్నిగాని సంపాదించ శ్రక సోత్రు 
న. ఎక్స్‌పర్ట్‌ కాలేక పోతున్నాడు. అందుకు మరల రెండు స్తంవ 
సంవత్సరములు P1 ఏ. కోర్స్‌ చదువుతున్నాడు. కష్టపడి D. 14. 
ల. Phil కాగలుగుతున్నాడు. (పపంచ విషయాలలో ఒక శాఖయందలి 
జ్ఞానాన్ని సంపాదించడానికి పాతిక Nes గడిపే మానవుడు... 
అందులోకూడ వూరి మర్మాన్ని తెలిసికోతేని మానవుడు- రెండు భట్ట 1 
అనుమానాల సమాధానముతో ఈశ్వర అ తెలుసుకో గఅనని 
అనుకోవడము మౌడ్యమె అవుతుంది. అటువంటి వారిని ఏమనాలో : తెలి 
'యడము లేదు. ఇరవై సంవత్సరాలు ఎంతో (శ్రమపడి కృషిచేసి, లొొకిక 
విషయాలలోని ఒక భాగములో ఏ కొద్దో నేత్చుకొని; ఆంతా తెలిసి 
పోయిందని భావిస్తున్నాము అంతములేని విద్య అంతు చూసినవాడులేడు. 
కనీసము అయిదు సంవత్సరాలు భగవంతుణ్ణి గురించి తెలు సుకోడానికి 
[ప్రయత్నము చేస్టే, భగవంతుడొక డున్నాడన్న్ల, అతడికి సంబంధించిన 

విషయమున్నదని తెలుస్తుంది. 


ఈశ్వరుడు -కర్మఫలము 74 “2 శ్రీచిత” పు పురాణపండ 





నా అనుభవములో [బహ్మ, పరమాత్మ, అఖండ సచ్చిదానంద, 


అనాథనాథ, దీనబంధు, వ. దయాసింధు, అయిన భగవానుని 
విషయమై పౌందిన ఆ 
వ్య కము చేయలేను. 

(పత్మిపాణి శరీరములో స్ధూల శరీరము, ఎముకలు మాంసము, 
రక్తము ఉండేవే, పంచేం దియములు, రెండు చేతులు, రెండు కాళ్ళు, 
వాక్కు, మలమ్మూత విసర్జన సాధనములు ఉండేవే. చెవులు, కళ్ళు, 
నాలుక, ముక్కు, చర్మము; స్పర్శ, రూప, రస, గంధాదుల విషయ 
శ్రానానికి ఉండేవే. [పాణము, అపానము, వ్యానము, ఉదానము, సమా 
నము [పతి పాణిలో ఉండేవే. [పాణము నానీక ద్వారా వస్తూ....పోతూ 
హృద్గతమై ఉంటుంది. అపానవాయువు అందరికి అనుభవమైన వాయువే! 
ఉదానవాయువు కంఠమువద్ద - ఉంటుంది. వ్యానవాయువు శరీరమంతా 
వ్యాపించి; మనము తిన్న ఆహారాన్ని, [తాగిన సీటిని విసర్ణావయవాల 
ద్వారా బయటకు పంపుతుంది. సమానవాయువుద్వారా మనము భుజించిన 
ఆహార పదార్ధాల రసము సమానముగా శరీరమంతా చేరుతుంది. ఇవి 

...శరీరములో బుద్ది, మనస్సు అనే రెండు తత్వాలున్నాయి. ఆ 
రెంటిని గురించి అందరికి తెలిసిందే. రిజిస్ట్రార్‌, జడ్జీల మధ్యగల 
_ భేదమే మనస్సుకు-బుద్ధికి ఉన్నది, ఇందియాలద్యారా |పాప్తమైన 
విషయాలను మనోరూపమైన రిజిస్టార్‌ బుద్దిరూపమైన జడ్డిగారి వద్దకు 
నిర్ణయముకోసను పంపుతాడు" జడ్డిద్వారా 'జరిగిన నిర్ణయము జడ్జి, “రజి 
స్టర్‌, సాక్షులు, వాదులు, [పతివాదులు అనువవించినకే.. ఏ ఇం[దియ 
ములు, మనస్సు, బుద్ది, [పాణములేగాక; జీవాత్మకూడా "అనుభవిస్తుంది. 
విషయము స్వయముగా తాను దేన్నీ భోగించదు! ఇంద్రియములు మన 
స్సుకు అప్పగించి అప్‌ ఊరకుంటాయి మనస్సు. బుద్దికి పంపుతుంది, 
బుద్ధికూడా భోగించదు. వీటన్నిటికంచె ఖిన్నమైన భోక్త ఒకటి ఉన్నది. 
అడే జీవాత్మ! శరీరాన్ని చేతనంగా ఒప్పుకోకూడదు, కారణము 


నుభథవము- మన స్ఫుద్యారాగాని, వాణిద్యారా గాని 


+e? 


ఈశ్వారుడు- కర్మఫలము 75 1ఫ్రచితీ పురాణపండి 


మరణించిన తరువాత శరీరము ఉంటుందిగాని, ఆందులో చేతనత్య 


ముండదు. శరీరమే చైతన్యమును కలిగి ఉంటే తంత కా. కూడా 
చేతనత్వ ముండాలి. 

అదే విధముగా- పంజేం,దియాలలో rane _ చేతనక్వము లేదు! 
ఉదాహరణకు, చేతులలో చేతనత్వముందని ఒప్పుకొంటే,. ఎ శొతుల 
ద్యారా చేయబడ్డ పనులు స్మరణ కొస్తాయి. అప్పుడు అవే ఆత్మగా 
పరిగణింపబడాలి* ఆ పరిస్థితిలో కాళ్ళు, నాలుక తదితర అవయ 
వాలున్నట్లు తెలియదు. కారణము. ...అప్పుడవి ఆత్మ చైతన్యము _ కలిగి 
యుండటము లేదుగనుక; అదే కాళ్ళకు చైతన్యము ఉన్నదని వాదించిన 
నాడు మిగిలిన కర్మేందియాలను విస్మరించడము జరుగుతోంది. ఆ కార 
ణముచే పంచేం[దియాలలో కూడా చైతన్యము లేదు! జ్ఞానేందియాలలో 
కరాడా చేతనత్వము లేదు! ఆయిన నాడు- ఒక్కొక్యం. ఇం ౦,దియానికి 
స్వతంత్ర చైతన్యముందని భావిస్తే; నిరంతరము శరీరమందలి ఇండియా 
లన్నీ పరస్పర విరోధంతో సం గామము' సాగిస్తూనే ఉంటాయి.అటువంటి 
పరిస్థితిలో శరీరము ఏపనీ చేయలేక నశించి "పోతుంది. శః దోషాన్ని. 
రూపుమాపుటకు అన్నిటిలో సమ్మిళిత రూపములో చైతన్యముందని 
భావి సే; శరీరములో ఏ ఆంగము పో హోయినా; శరీరములోని చైతన్యము 
సమాప్తమై మరణిస్తుందని ఒప్పుకు తీరాలి, ఎందుచేత? సమ్మ్‌శితమైన 
ఆత్మలో ఒక అంగము నష్టమైంది గనుక, అందుచేత- శరీరము, 
మనస్సు, బుద్ది, _ఇందియాలలో వేరువేరుగా గాని, సమ్మిశిత రూపములో 
గాని చైతన్యము లేదని అనాలి. అడే పరిస్థితి [పాణాలలో కూడా 
గోచరమౌతుంది, ఇవన్నీ. సాధనములు. గృహము, పక్య్థాః కారు 
మొదలైనవాటిని ఉపయోగించే మానవుడు వాట: ప్పటికీ భిన్నుడే! కావున 
సాధన భూతమైన శరీరము, మనస్సు, బుద్ది, [పాణము ఇం 'దియాలకు 
వేరుగా....ఒక జీవాత్మయొక్య శ క్తి సామర్థా్యాలవలన ఈ పనులు 


జరుగుతున్నాయి. ఆ జీవాత్మ లేనివాడు ఏ క జరగవు! అస్తు 
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వచనం చెట అ మము అం 00 అడు సనా ఇనప. నాన పైలా వలమంాకినసం ఉననత వారవ ాపుపకా నానుగాకావారోలా నాటా లామ్తిక్రవలోలే. 


బహుశా- ప్రతి పాణికి' ఆత్మ "పె క్‌ ఉంటుంది. పరమ 
(పేమతో కూడిన విషయమే ఆత్మ, సామాన్య మానవులకు డబ్బుపై పెన 
పుత, మిత, కళ్ళతాదుల_పైన [పమ-ఉంటుంది. కాని.... ఆత్మకు 
అపద సంభవించినపుడు డబ్బును, పుత్ర , మిత, కళ తాదులను విడిచి 
వెళ్ళవలసి వస్తోంది. వారిని విడిచిపోవలసి వస్తుంది, నిజము చెప్పా 
లంటే....డబ్బుమీద, మిగిలినవారిమిద వాస్తవిక మైన [పేమ మానవుడీకి 
ఉండుటలేదు, శరీరానికి హాని సమకూరే సందర్భాలలో కర్మేందియా 
లను రక్షించుకునేందుకు [ప్రయత్నము చేస్తున్నాము, మూగవారము 
కావాలని కోరుకోము, కుంటివాశ్ళమవాలని కోరి తెచ్చుకోము. స్ధూల 
శరీరము కన్నా మనకు కర్మేర్మదియాల పై (పేమ ఎక్కువగా ఉంటుంది. 
క ర్మేగ్యదియాలకన్న జ్ఞ జ్ఞానేర్యదియాల పై పే మమకారమెకు_వగా ఉంటుంది. 
మనస్సుకు బాధకలిగే సందర్భాలలో మానవుడు (గుడ్డివాడు అవడానికి, 
చెవిటివాడవడానికి, మూగ వాడవడానికి పయత్న ము చేస్తాడుగ్యా .... పిచ్చి 
వాడై- బుద్ది పోగొట్టుకొనేందుకు [ప్రయత్నము చేయడు! ఆ కారణముచే 
మానవుడికి బుద్దిపె [పేమ ఎక్కువగా ఉంటుంది. అని. .. బుద్ది పోగొట్టు 
కొనుట కైనా అంగీకరిస్తాడు గాని; [పాణాస్న చేజేతుల తీసికోన్చడు- 
పాజాల'పె పె మానవుడికి అంత (తి! తః ఉదాహరణతో... [పాణాల పై 
సర్వాధిక _పేమానుభవము ఉన్న కారణముచే.... [పాణాన్ని ఆత్మ 
అన్నారు. కాని,, -.[పాణముకూడా ఫై పైన చెప్పబడిన తర్కానుసారము ఒక 
సాధనమే! రెండవ విధముగా ఆత్మను ' “నేన” అస వ్యవహరిస్తాము. | పతి 
మానవుడికీ నేను, నాది అనే అనుభవము కలుగుతోంది. కాన్సి.... అవన్నీ 
ఆత్మకు భిన్నమైనవి, ఆత్మ వాటికి భిన్నమైందిగా అనాదినుండి 
వస్తోంది! ఇది నా ఇల్లు. ఇతడు నా సోదరుడు, ఈమె నా భార్య. ఇది నా 
కారు. ఇదంతా నా ఫర్నీచర్‌, ఇది నా రేడీయో అనే భావము అనుభవ 
పిషయమేగాని ఆత్మకాదు! ఈ విషయను ఆబాల-గోపాలము, విశేషించి 
బుద్ధిమంతులు, జనసామాన్యం అంగీకరించే నిషయమే! అందుచేత శరీరం 
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ద ల కాయ 
జలజల. అలంక నానన వరా దన నాలక చెయా? 





అత్మకు భిన్నమైనది, అలాగే “నా కారు. ఇది కూడా ఆత్మకు. విన్నదే! ల్‌ 
అస్తు! - 
ఆదే విధముగా- ఇం|దియాలలో ae dase నా కుతో 
కాళ్ళు, నా వాక్కు" అనే అనుభవము కలుగుతోంది. అంతేగాని.. 
కూడా ఆత్మకు భిన్నమైనవే! జ్ఞానేంద్రియాలలో కూడా ' నా కళ్ళు, నా 
చెవులు, నా ముక్కు, నా నాలుక” అనే అనుభవము కలుగుతోంది. ఆవి 
కూడా ఆత్మకు భిన్నమైనవె! మనస్సుకూడా . ఆత్మకు భిన్న మైనదే!! 
బుద్ది, (పాణముల పరిస్థితికూడా అదే!! అంతేకాదు ... (ప్రాణాల విషయ. 
ములో కూడ ఇతే వర్తి స్తుంది. “నేను ఇంతకాలము. ప్రాణాయామము చేయ 


గలిగాను. (ప్రాణవాయువును ఆపి ఊంచాను' 'ఆని ఆంటుంటారు. పరిశీలించి : 


చూడగా... .ఆత్మ- ప్రాణాలకు. కూడా. భిన్నమైనది... 'జ్యాగదావస్థలో ఈ... 
భేదము గోచరించకపోవచ్చుగాని.... . స్వప్నావస్థలో స్థూల శరీరముతో... 
ఆత్మకు భేడమున్నదని సృష్టమౌతోంది.. స్థహ్నావస్థలో. శరీరము. ఒక... 

మంచము పైనపడి ఉంటుంది. కాని ...న్నిదించే వ్యక్తి (వ్రంటియర్‌ మేల్‌ లో, 
కార్‌ లో లేదా ఏరో ఫైన్‌లో బొంబాయినుండి కల కాపలా. వెళ్ళి. 
తిరిగి వస్తుంటాడు: “కండ్లుమూసికొని న్నకన ణా 0. 
కనపడుతుంటాయి. చెవులు మూాసికొన్నా వినబడతాయి 

తినడము, తిరగడము మొదలైన వ్యవహారాలన్నీ జరుగుతాయి. నిజముగా 

స్థూలశరీరానికి అవేమీ వ ర్లించవు, న్మిదించే శరీరము మంచము డై పెన పడే 
ఉంటుందే. స్వస్నానంతరము 'న్మిదలో ఏవిధమైన స్వప్నము ఉండదు! 

ఏరకమైన కోరిక. ఉండదు!!! శేవలము [పాణి సుఖముగా న్మిదపోతు౨ది. 

ఇక ఏ వస్తువును గు న్తించదు! ని, దనుండిలేచిన తరువాత సుఖముగా నధ 
క గ అంటుంది. ఏమి జరిగినదో తైలియదంటుంది. కేవలము స్మృతి 
మా(తము బుగిలిహోతుంది. అది కేవలము స ఏషుషృవస్థలో కలిగినసుఖ మూ, 

అజ్ఞానమే! ఎంచుచెతననగా .. _ ఏ అనుభవము లేకుండా స్మృతి ఉండదు! 





ఆ కారణముచే చే. నిచావస్థలో మనస్సు, బుద్ది, (3 పాణము, ఇందియుములు, 
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న్గూల శగ్రరమ్ను “ఇవేమీ లేవు. & ఇది ది అందజికీ తెలిసినదే! అవన్నీ లే బ్రేశ్ట 
re ఏదో అనుభవము జరుగుశింది. ఆ కారణముచే. నీ. 
న్నిటికీ భిన్నముగా ఆత్మయొక్క ఆధిపత్యమును అంగీ కరించనరిని 
వస్తుంది. 
చైతన్యమును పంచమహాభూతముల పరిణా మముగా ఆంగీకరించిన. 

నాడు* ఒక సందేహము కలుగుతోంది. వీటన్నిటిలోను వేజువేజు చై వైత 
న్యము లేదు! ఆ కారణముచే సముదాయముగా చవైతన్యములేదు!! ను సున్న 

ములో గాని, చెక్కలోగాని, ఆకులోగాని, కవిరిలోగాని విడివిడిగా ఉన్న 
ప్పుడు ఎజ్జరంగు లేదు!!! వాటి మిశ్రమముతో ఆ రంగు ఏర్పడుతోంది, 

ఆదేవివముగా... బెల్లము, పిండి తదితర వస్తువుల సంయోగముతో మాద 
కత ఏర్పడుతోందేగాని... .వీడివిడిగా ఆ మత్తు విశేషము గోచరించుట. 
లేదు. అదే మాదిరి- భూమి మొదలైన పంచభూతముల సంయోగముతో- 

శరీరములో స్వతః చైతన్యము కలుగుతోంది, ఆ కారణముచే- శరీరానికి 
భిన్నముగా ఏ చైతన్యా ్థన్ని ఆంగీకరించవలసిన విషయము లేదు, 

గులాబి ఆంకురములో నాళము, స్కంధము, శాఖా (పశాఖా, 

పతకము, పుష్యము, ముండు, సుమధుర గంధము ఉత్పన్నమయ్యే శక్తి 
ఉన్నట్టు; తల్టి దండుల రజో వీర్యములో కూడా స్థూల శరీరము, జ్రానేం 
దినములు, మనన్సు, బుద్ది, [పాణము, చైతన్యము మొదలైనవి ఉత్పన్న 
మయ్యే భ్‌క్టి క్తి ఉన్నది, ఆ కారణముచే- చైతన్యము వేజని, ఆత్మ వేజని 
భానించవలసిన పనిలేదు! కాని .. . వీటన్నిటికి స్పష్టమైన ఒకే ఒక సరైన 
సమాధానమున్నదని అనడము దోషమనే చెప్పాలి తాత్పర్య మేమనగా.... 
[పకీ తల్లిదం డుతి శరీరములోని. రజోవీర్యమునంచూ న్‌్‌ చైతన్యము 
ఉన్నదని తంగిజరసే.. శ ప్తె కరి జన్మాది మరణ పర్యంతము సుఖ. 
దుఃఖాలు అనుభవిస్తున్నాడు, ఆ సుఖదుఃఖాలకు కారణమేమిటి? ఎందు 
చేళననగా.... గులాబీ పువు*వలె తల్లెదం డుల రజోవీర్ణను వలన 
శొత్తజీవి ఉత్సన్నమౌతోంది. ముందు ఆతడు ఏ పనీ చేయలేదు, 
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ననినాడు- అతడు ఏ కర్మఫలము అనుభవిస్తాడు? దాని సినే “అక్కతాభ్య 
ఏమని అంటారు. ముందు. ఏ కర్మ ఆచరించకుండా జీవి [ప్రపంచ 
లో జన్మించినపుడు- ఏ రకమైన ఫలితము అనుభపించవలనసి ఉపడడు 
వా! సుఖ-దుఃఖాలు భోగించవలసి ఉండదు కదా! ఆదేవిధముగా- ఏ 
శన్యమును, ఏ శక్తిని అంగీకరించకుం టి. ... తక్కు కది! 
చి; శరీరముతో పాటే కాలి; బూడిద అయిపోవాలి. అయిననాడు 
రోజునే వేదు! సుఖదుఃఖములు అసలు కేనేరేవు. మంచి చెడు? 
శే వలు లేనేలేవు. కర్మలు లేవు. కర్మఫలము అనువపించేవారు లేరు, 
నినే “కృత హాని దోషమి”న్నారు, శరీరము, ఇం[దియములు, మనస్సు, 
ఎద్ది మొధలైన వాటికి భిన్నముగా ఒక స్థిర వైతన్యమైన ఆత్మను 
నము అంగీకరించకుంచే. ... ఈ రెంటి దోషాలనుండి ఎన టికీ ఏము 
ప్టము కాలేము, కర్మఫలితము ఆందణూ అనుభపించ వవలసిదే! జార? 
న్మ, వర్తమానము, పరజన్మ ఉన్నది అని ఆంగిక 3ంచిననాడు- కమురెండు 
దోషాలు అంటవు!! పునర్జన్మను ఆఅంగికరించిననాడు = పూరక్ష* న్మలో 
చేసిన కర్మ ఫలము ఉత్తరోత్తర జన్మలలో య ఉన్నది. చేయని 


కర్మకు ఫలితము లేదని వేజే చెప్పనవనరములేద ఆ మ ఎన్ని 
విధాల పరిశీలన చేసి చూచినా.. జీవిక స క శక్తి సామర్థ్యాలు, 


పుసర్దన్మ సిద్దాంతములను ఒప్వుక్‌ కష్ణ. వస్తుంది. 
సునర్ద న్మకు ఆధారము కర్మయేె! ఆ కర్మను అర్‌. ంచడానికే 
మరో జన్మ ఎత్తవలసి ఉంటోంది. 
శ్రీ 'అరవిందమోష్‌ చెప్పినది- భారతీయద _ 
వేదములకు విరుద్దముగా ఉన్నది. “మానవయోని సిద్ది విన జీవం. ఆకు 
క తత (పవేశించద” ని శ్రీ ఆరపింద నె పూష 
కర్మ ఫలితాన్ని wre ఏ యోనిలోవైనా ప 
క. శ్ర విషయములో - ఎంత గొప్పవాడు ఏమి చెప్పినా = 
ఫలము అనుభవించడానికి జీవి. ఏ యోనిలో నైనా పే 


ర 


ఈశ్వరుడు -కర్మ ఫలము 80 “శీచ్మిత” సపురాణప్రంక 
సిద్దాంతము ఉన్నది! ధర్మ, దర్శన శాస్త్రముల సిద్దాంత ము కూడా అదే 
వాటి సిద్దాంతానుసారము మనము వెళ్ళాలిగాని; మన నిర్ణయాల పకారవ్ష 
అవి జరుగవు. మారవు, నేటి మహా వైజ్ఞానికులు మానవుల భవిష్యత్తు 
తేల్చి చెప్పలేరే! ఆఅఆటువంటిది- పూర్వజన్మను గుజించి మయము చెప్పగలరు! 
భారత దేశములో పుట్టి, వేదశాస్త్ర సిద్దాంతాలను అవ హేళనచేసి, తన 
ఇష్టానుసారము సాధన సాగించి; భజన చేసినంత మ్మాతాన సిద్ది పొంద 
లేడు, ఏ సిద్ది పొందలేనివాడు నీద్దాంతమును ఎలా చేయగలడు? జడ భం 
తునివంటి యోగి పుంగవుడు, సిద్దపురుషుడూకూడా కర్మవళాత్తూ లేడిగా 
జన్మించాడు. ఆయిన నాడు,... మానవయోని యందు పుట్టినవాడు. 
ఏ జీవియోని యందు పుట్టడని సిద్ధాంతము ఏమీ లేదు. శాస్త్రములలో 
ఇంకా ఎన్నో ఇటువంటి ఉదాహరణలున్నాయి, మనుష్య యోనియేకాదు. 
ఇందపదవి నలంకరించిన నహుషుడు సర్పమై జన్మించాడు, ఎన్నో 
దానాలు చేనిన “నృగుడ”ను రాజు తొండై పుట్టాడు, ఈ విషయములో 
కాస్తాంలను అతిక్రమించి, మన ఇష్టము వచ్చినట్టు సిద్ధాంతాలను వేయ 
కూడదు! నిర్ణయాలు చేసికోకూడదు!! ఎంత సాధన చేసినా, ఎంత మహి 
త్ముడుగా [ప్రపంచములో చెలామణీ అవుతున్నా....జన్మల విషయమై ఒక్‌ 
సిద్ధాంతము చేయడానికి అర్హుడు కాడు!!! అర్హత లేదు, 

సృష్టి స్వయముగా సాగదు? అది భగవంతుడనే వానిద్వారా సాగ్వ 
తుంది! దానికి సంబంధించిన విషయాలు వెనుక తర్క రూపములో 
చెప్పుకొన్నాము, 

ఈశ్వరుడే సత్యము! ద 
సత్యమైన ఆ ఈశ్వర పా ఫ్రికై [పతి వ్యక్రి సాధన చేయాలి, 
అదీ....వర్ణాశ్రమ ధర్మాల ననుసరించి సాగాలి, కామమును, నిషిధ కర్మ 
లను . పరిత్యజి చి; వర్ణాశమ విహితమైన నిత్యంనైమిత్తిక [ప్రాయశ్చిత్త 
కర్మానుష్టానము చేసినందువలన... చిత్తశుద్ధి కలుగుతుంది. చిత్త ' 
శుద్ధి గలిగెన భగవద్భక్తుడు భక్తి ద్యారా మనస్సును కేందీకరణ చేయ 
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ుగళాడు! అంతేగాదు.... శమ, దమ, ఉపరతి, తితిక్ష, (శద్ద, సమా 
ధాన మొదలైన బాహ్య సాధనాల ద్వారానూ; [శవణ, మనన, సిధిధ్యాస 
నాది అంతరంగసాధసల ద్వారాను; జ్ఞానమువల్లను - కేం దీకరణమౌతుంది, 
మాది సాదనలకు వివేకము, వైరాగ్యము కావాల! “ఈశ్వరుడే ఏకమ్మాత 
సత్యము! అతనికి భిన్నమైన (ప్రపంచమంతా మధ్యయే”! అని ఒక నిశ్చ 
యాత్మక జ్ఞానము కలిగి యుండడమే వివేకము! ఇహ-పరలోక సంబంధ 
“మైన సర్యభోగాలను మనస్సునుండి తొలగించి, వైరాగ్యభావము తో- 
సర్వకాల సర్వావస్టలయందు ఈశ్వరనామ స్మరణ చేయాలి! ఇండియా 
లను విషయ వాసనలనుండి మరల్పడమే శమము! మనస్సును నిరోధించ 
డమే దమము! విషయవాసనలకు దూరముగా ఉండి, ఆభీష్ష తత్వ వస్తువు 
నందు మనస్సును స్థాపన చేయడమే ఉపరతి! సుఖము, దుఃఖము, ఆకలి, 
దప్పిక, చలి, వేడి వీటినన్నిటిసీ సహించడమే తితిక్ష! గురువు, వెద 
వాక్యములందు విశ్వాసముంచడ మే శద్ద! విషయదాసనలను మనసునుండి . 
తొలగించి, మనస్సును భగవంతునియందు లగ్నము చేయడమే సమాదా 
నము! వేదశాస్త్రములన్నీ భగవంతుని గూర్చియే తెలుపుచున్నవి. వాటిని 
గురుజనుల ద్వారా ఉపదేశ ము హెందడమే (శవణమని పిలిపించు 
కొంటుంది. అసంభావన, విపరీత భావనరూపమైన తర్క_ములను విడిచి 
"పెట్టి; నిశ్చయాత్మక బుద్ది కలిగియుండడమే మననము: త్రైెలధార్గవత్తు 
అవిచ్చిన్నముగా భగవద్భావన కలిగియుండడమే నిధిధ్యాసము! ఇవే సత్య 
(పాప్త సాధనాలు! అస్తు! టం ఓ 
తల్లి గర్భాన్నుండి బయటకువచ్చి; శరీరమునఉండి, |పాణవియాగ 
న్నస్థితి యే జీవము! ఈ జీవము పరమాత్మతో ఆవిచ్చిన్న సంబంధము 
గి ఉంటుంది. దానిని మనము మజచిపోతున్నాము. 
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రాగద్వేషాలు జీవానికి విభిన్న అంగాలు కావు! కారణమేమనగా.... 
మన చరితలో శుకుడు, జనకుడు మొదలైన సత్సురుమలు- గృహస్థులు! 
జన్మపభృతి రాగ, ద్వేష, వినిర్ముక్తులయ్యారు. అస్తు! 
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కర్మను మూడు రకాలుగా తలవడ శుభము, అశుభము, పథా 
శుభము. అని వాటిని వ్యవహరించారు, అశుభ, శుభాపభకర్మల ఫలముతోొ. 
జీవి.జీవిళము చో రాగ, ద్వేష సంబంధము కలిగి ఉంటాడు. కేవలము 
శుభకర్మల ఫలితముగా జన్మించిన జీవి....జన్మ [ప్రభృతి మృత్యు 
పర్యంతము రాగ ద్వేషాలకు ఆతీతుడుగానే ఉంటాడు. మన చరి తలో 
వీటికెర్నో ఉదాహరణ లున్నాయి. గతించిన కృత, |త్రేత, ద్వాపర 
యుగాలలోనే గాక,... కలియుగములో కూడా- మీరా, తుకారామ్‌, రామ 
దొస్సు, జ్లానేశ్వురులే గౌక,... చేత, జాట్‌, నందా మొదలైన వారుకూడా 
రాగద్వేష రహితు= గానే జీవించారు. ఇది నిత్య సత్యమని వేటే చెప్ప 
నక్కరలేదు. సర్వవిదితమైన విషయమని పదేపదే చెప్పనవసరము లేదు, 
తాత్పర్య మేమనగా | పూర్వజన్మలో కొమ్యుకర్మ ఎన్నడూ చేయక; 
హింస, దొంగతనము, లూరీ, మద్యపానము, మాంసభక్షణ మొదలైన 
నిందిత కొక లాచరించి;ి తన వర్ణ, ఆశమానుసారము ఢా స్ర్రముల 
ద్వారా నిర్దిష్ట నిత్య, నైమిత్తిక, పాయశ్చిత్త కర్మాన షానముల సాగించి; 
తన అంతఃకరణను నిరంతరము నిర్మలముగా ఉంచుకొని; జీవితము 
సాగించేవానికి పూర్వజన్మ యండలి [ప్రబలమైన [ప్రతిబంధకాలు కారణ 
ముగా- ఆ జన్మలో జ్ఞానము, భగవద్భక్తి పొందలేకపోయినా.... మరు 
జన్మలో పుడుతూనే భగవదచృక్తుడు, జ్ఞాన, వైరాగ్య సంపన్నుడుగా 
జన్మిస్తాడు, కిర్మలశక్తి ననుసరించి రాగద్వేషములు జీవితమును (పభా 
“వితము చేస్తాయి, రాగద్వేషానికి మూలము ఉగకర్మ,. ఉగతరకర్మ, 
ఉగతమకర్మ, సాధారణకర్మ అస్‌ వివరించి చెప్పారు. వాటిననుసరించే 
రాగద్వేషాలు కూడ్రా- ఊగ, ఉ్మగతర, ఉఊ్యగతమ, సాధారణముగానే 
వర్తి లి; జీవితమును ప్రభావితము చేస్తాయి. ఆ కర్మలు 
పూర్తిగా నాశనము కాకపోతే ... రాగద్వేషాలు నశించవు! అస్తు! 
| రాగద్వేషాలు నశించాలం టే ... పూర్వోక (పకారముగా సాత్విక 
కర్మలు అంతతో గత్వా నిర్గుణనిష్కామ కర్మలు చేయవలసి ఉన్నది, వాటి 


మ క నిస్తాయి. అంతేగాని... నిరంతరము ఏఏసీ-. 
పాటూలేకుండా సమాజానికి పనికిరాని పనులు చేస్తూ; assis 
(ప్రశాంతి క కొటికు పాటుపడక, ఏష్టవాలే పరమధ్యేయమని భావించి; 
కల్లోలాలు సృష్టించే ఈనాటి యువతరాన్ని వనమాలి? ఏమనవద్దు! వారిని 
మార్చడానిశే [ప్రయత్నము చేయాలి. ఇంకా రెచ్చగొట్టకూడదు. సమాజో 
పమోగమైన పనులయందు ఆతడు Le. తగిన pas 
చేయాలి, అందువలన నీకు, సమాజానికి కూడా సుఖ- సంతోషాలు కలు 
తాయని. నచ్చచె సఫ్పాలి, సమాజానికి సుఖ- -సంతోషోలు మ. 
శాంతి ఉంటుంది, కాంతి చేకుజిన ప్పుడు భక్తి కలుగుతుంది. భక్తి త్రోనిండీన 
హృదయము చెడుచేయలేదు, చెడుచేయనినాడు అంతా మంచే 'చేకుణు 
wal మంచి మానవ జీపితాసికి సుఖ ఖాలనే చేకుజుస్తుంది! ఆందుచేతీ .... 
ఆవారాగా తిరిగే వ్యక్తిని దగ్గజ. కూర్చోబెట్టుకొని, మంచిమంచి విషయాలు 
' చెప్పి; సమాజానికి ఉపయోగించే సేవాకారాాలు చేయించడానికి (ప్రయ 
త్నము చేయాలి, సమాజాసికి . సేవ చేసిన వ్యక్తులను, వారి చర్మితలను 
'ఆవారాగా తిరిగే వారికి చెప్పాలి. వారి ఆదర్శాలను, సద్దుణాలనుగుజీంచి 
వివరముగా చెప్పి; ఆ మంచిని ఈ ఆవారా మనస్సు దోక్తి చొచ్చుకొని 
పోయేలా చెప్పాలి. ఆ భావాలు వాడి మనస్సులో కేం( దీకరణ కావాలి. ' 
అలా అయిననాడు-సమాజానికి చెడు తల ఇెస్టేవాడు- ఆ కార్యక కమాసికి 
3 స్వస్తి చెప్పి! సమాజాసికి (౮ శ్రేయస్సు కరిగిండే 'పనులయందే తన మనస్సును 
“లగ్నము చేస్తాడు. 'సేవావృ త్తి,  నిస్వార్థభావన ఆ మనిషిలో కలుగుతాయి. 


/ వానే 
మార్పు (పతి * ఫితోను సహజము! నిన్నటిమనిషి నిన్నటిలాగే ఉంటాడను 
కోవడంమౌఢ్యమే అంత అతడిని మనము మార-డాసికి 'పయత్నము 


tas! శే జీ we 1 ని 
ఏద్దాంతిము ఆ జు హర ఎంతో చరి తఉన్నది. చెంద ణు వ్యక్తి 

: pn క మ్‌ అ చ జీ 
వారిని న ఆనారాగా. తిరిగేవారికి చెప్ప; సర్వ 


ఈశ్వరుడు -కర్మ ఫలము 84 “ఫీచ్చితో పురాణపండ 
విధాలా మార్చడానికి [ప్రయత్నము సాగాలి, అలా నాగిననాడు- సమాజ్షా 
నికి శేయస్సు తవ్పక కలిగి తీరుతుంది. [శేయోదాయక సమాజము 
ఎంతో అభివృద్ధి సాధిస్తుంది, అభివృద్ది సాధించిన సమాజము [శేయోదా 
యక కార్యకలాపాలు చేపట్టగలదు, సమాజ, శేయస్సు ద్యారా. ద్ర 
డ్రై యస్సు, ద్వారా- (పపంచ (శ్రేయస్సు వెల్లివిరుస్తుంది! అస్తు, 
మరోవిషయము- వర్తమాన (పపంచము ఎంత ఆజ్ఞానముల్రో 
ఉందంటే ఎవరూ- ఏ విధముగానూ తిరుగుబాటు చేయనవసరము ఉండద, 
అజ్ఞానానికి అవిద్య తోడౌతోంది. ఆ ఆవిద్యతో కామాచారుడై, క్రాన్స 
వాదనతో - కామభక్షణయందు (పవృత్తుడై, 'స్వేచ్భాచార పరాయణుడై 
సంచరిస్తాడు మానవుడు! అటువంటి మానవుణ్ణి విద్యావంతుణ్లిచేసి, అతని 
అజ్ఞానాన్ని పోగొట్టి, జ్ఞానిగా మార్చి, గాస్తాంన్ని తెలియజేసి; శాస్త్ర 
విహిత కర్మనిస్టునిగా మార్చాలి. దానికి కొంత సాధన కావాలి. అభ్యాస 
ముండాలి, మరోవిషయము -“కామ్మపవృత్తుడు కాకూడదని కాదు....[పపం 
చములో పుట్టిన [షతిజీవి- (పకృతి ధర్మాన్ననుసరించి విషయ నుఖాల్ర 
యందు రతుడౌతాడు. అంత మాత్రము చేత అత్యాచారాలు, హత్యలుచేయ 
నవసరములేదు. బలాత్కారాలు, భయ పెట్టడాలు జరుగకూడదు. అలా 
జరిగిననాడు శాంతి, సౌఖ్యము అభించవు, అందుచేత, సాంసారిక విషయ 
సుఖేచ్చ గలిగ్య్యినాడు- అనాచార, అత్యాచారములను విడిచి పెట్టి; విధి 
పూర్వకముగా, న్యాయముగా, ధర్మముగా- సేవ, నౌకరి, చాకిరి వ్యవ 
సాయము, వ్యాపారము మొదలైన ఉపాయాలతో ధనోపషార్ట్దన చేసి; ఆ 
ధనముతో సాంసారిక సుఖాలు అనుభవించు, అన్యాయముగా, అధర్మ 
ముగా మ్మాతము సంపాద్య చేయకు”! అని ఉపదేశము చేసి; అత్యాచా 
రాలుచేసే మానవుణ్ణి సన్మార్గములోకి దింపాలి! సన్మార్లగామి అకృత్యాలు. 
చేయడు! చేయలేడు!! కామ్యకర్మమార్గగామి అవుతాడు, అ్యంతరము- 
మెల్లమెల్లగా నిష్కామ, నిస్స్వార్థ కర్మలయందలి- మహిమను, గొప్ప 
“తనమును చూపి; సకామ కర్మలనుండి దూరముచేసి; నిష్కామభావము 
= కలిగించాలి! నిష్కామభావము. వలనం రాగద్వేషాలు (క్రమక్రమముగా. 
జీవినుండి తప్పుకుంటాయి. అను! 


11) తశ్వడుడు కర్మవలమ కర్మఫలము రక “ శ్రీచితో పురాణపండ 
మన బంధు -బాంధవులు, "స్నేహితులు ఎవరూ చిరస్థాయిగా ఈ 

భూనుండలము పె పె ఉండలేదు. ఒక జన్మ ఉన్నంతవజకూ వారితో సంబంధ 
మంటుంది. ఒక్క పతివ్రతయే.... పరజన్మలో కూడా తన వూర్వ 
జన్మలో ఉన్న భర్తనే మరల భర్హగా పొందుతుంది తప్ప మిగిలిన 
షస న ఆజన్మతో సరి, ఈవిషయములో ఆదిశంకరులు ఆంటారు- 
' జన్మలో తల్టిదండులు, పుత్ర, పౌ, కళ్యత, మి(తాదులను గూర్చి 

కాధపడుతున్నావే! మరి,...నీవు ఎన్నో జన్మలెత్తావే!! ఆ యా జన్మల 
లోని వా రందజిగూర్చి ఎందుకు బాధపడుట లేదు? వా రందజూ ఎక్క 
డున్నారు? మనము ఎక్క_డున్నాము? (వపంచములో ఈ సంబంధజాంధ 
వ్యాలు ఆ జన్మతోసరి” ఇదే సిద్దాంతము మన శాస్తా స్త్రాలలో- సత్పురుషుల 
వాణీలో గోచరమౌతుంది. ' స్పవ్పముశేసి- వారందణూ ఈ విషయములో 
ఏకా నిపాయము వెలిబుచ్చారు. అప్పుడప్పుడు 1 'పబల (పారబ్బవశ వ ముశే ఆనెక 
జన్మలలో కూడా ఈ సంబంధముంటుంది. ఆని కొందజనవచ్చు! వారి 
భావము కేవలము ఆపవాదుగా ఒప్పుకోవాలి ఆంతే! 


ఉపా ల. 
ఖు 


“ఇది మంచి. ఇది చెడు. ఇది పుణ్యము, ఇది పాపము” ఆనే విష 
యము తేల్చి చెప్పుట నీ మేధస్సుకు, నా మేధస్సుకు ఆండే విషయము 
కాదు! కేవలము. శాస్త్రమే చెప్పాలి! | షాప. పుణ్యాలు మనకంజికి కనపడేవి 
కావు మిగిలిన ఇర్మదియాలద్వారా కూడా వాటిని (గ్రహించ లేము. ఒక్‌ 
కన్యద్యారా. వివాహానంతరము. సంతానాన్ని సాందటము మహాప్తుణ్యము, 


3 


ఎ, సనా 
ఆటల we ఆఆ 


కూరదు.. పొందిన మవిపాపము! ఈ విషయము కేవలము కా 

ద్వారానే కాని....ఆన్యతా తెలిసికోలేము, (పమాణాలుకః 

చేతనే గీతలో స్వయముగా కృష్ణపరమాత్మ ఇలా ఆనాడు. 
“తస్మాచ్చా స్ర్రం (పమాణంతే 


కసి 


ర్తి 


కాసి... కనీ ద్యారానే వివాహముకాక హూరఃము సం 


కార్యాకార ్ఞి ప్యవస్థితా ౪" 


ఈశ్వరుడు-కర్మఫలము. రడి. “శ్రీచ్మితో పరాజపండ 
ఇది మంచి, ఇది చెడు అని గు రించడం కేవలము hn 
కాని అన్యథా కుదరదు. ఏది చేయవచ్చో - అది మంచిది. ఏదిచ్చే 
_ కూడదొో-అది చెడు! పెన గీతావాక్యములో గీతాచార్యుడు ఏది వ 
ఏది చేయకూడదు? ఆనే విషయము కేవలము శాస్త్రమే నిర్ణయించి చెప్పా 
లనీ అధి శాస్త్రముద్వారానే తేలుతుందని చెప్పాడు, పివాహఫలము ఏమి? 
కామసుఖము కోసము, సంతానోత్సాదనార్థము. ఈ రెండూ లౌకిక దృష్టికి 
అందేవి. 'ఈ రెండింటినీ ఎవరిని వివాహము చేసికొన్నా వి పొందవచ్చు! 
అటువంటి పరిస్థితిలో తల్లి, సోదరి, కన్య వీరిని వివాహము చేసిక్రా న్నా 
సంసారిక సంపత సంతానోత్సాదన సిద్దిస్తాయి! “ఆ విషయ సుఖాలు, 
సంతానము రెండూకూడా- నలుపుగాగాని, పచ్చగాగాని, నీలవర్ణ ముగా 
గాని, తెల్టగాగాని, చిన్నగా- పెద్దగాగాని, పొడవుగా-వెడలు గా గాని, 
తూకానికిగాని- కొలతకుగాని అందనిపాపము సిద్దిస్తుంది” అంటే ఎవరూ 
అంగీకరించరు. కాని ... శాస్త్రము మ్మాతము అటువంటి సంబంధము కలిగి 
ఉండుట మహాపాపమని ఘోషిస్తోంది. వారిద్వారా విషయసుఖాలు 
పొందుటగాని, సంతానాన్ని బడయుట కాని, అసలు ఆ సంకల్పము 
ఉండుటగాని మహాపాపమన్నారు. దోంగతనము, లూరీ, హత్య మొదలైన 
అకృత్యములు చేయరాదనికదా? కాని., ..మానవుడు కేవలము: స్వార్ధముతో 
సాంసారిక సుఖభోగలాలసుడై కష్టపడకుండా- ధన సముపార్దన చేయా 
లనే సంకల్పముతో దారుణమైన పనులు చేస్తున్నాడు. దానితో- ఎంతో 
డబ్బు సంపాదిస్తున్నాడు. మరో విషయము! ఈనాడు ఏ రంగములో 
పనిచేసినా, ఏ ఉద్యోగము చేసినా....ఆ యా' రంగాలలోనివారు, ఆ యా 


ఉదో గగ స్టులు “మేము అసత్యమాడకుండా ఏపనీ చేయలేకపోతున్నాము”. 
అంటు న్నారు. ఆఅఫీస్‌లలో పనిచేసే ప్రతీ ఆఫీసర్‌ ఆలస్యముగా వెళ్ళ 
డము, రిజిసర్‌లో మ్మాతము సరైన సమయానికే వచ్చానని సంతకము .. 
చేసీ; ఆపై మె తా వేయట జరుగుతోంది. అందుకు కారణమేమిటి? 
ఆలా మూ కురో జులు లేట్‌గా ఆఫీస్‌కువచ్చి; లేట్‌ మార్క్‌ వేసినట్టయితే 
ష్‌ ఒకరో జు Pre: పరిగణింపబడుతుంది, నెలవులుంటే,,, వ్‌ బాధా. 


ఫశ (రుడు- క్ర ర్మఫలము ర 


gue టా బాలు 





అమా పను నాననా ననబనా ననా న నాలి నాయలడా నబానసయిపమానమాడ నందనా దారా 


నతన 
ర్రేదనుకో౦డి! బేకుంపే....ఆ రోజు జీతము మినహాయించి మి గిలినజీతము 


ఇస్తారు. అందుచేత. ఆ జీతము పోకుండా న సామాన్యముగా నన తో 


అబద్ధమాడి, ఆ జీతాన్ని కూడా రాబట్టుకుంటున్నారు. పింసవలఅన 


Ses ధొంగతనమువలన సం(ఐ పైప్తమయ్యే పాకము ae "సెక్‌ 
వ్యక్తముకాదు, గోచరముకాదు. తర్మ_చృష్ట్యా--=* ఈ పనులని?టివలన 


చు 


సం ప్రాప్తమయే లాభము ఎందతో పొందుచున్నారు. దొంగ వ్యాపారము, 
లంచము, (భష్టాచారము, అత్యాచారము, వ విచారము, పు 
ఇవన్నీ రోజురో జుకు ఎక్కువాతున్నాయేగాని కగ్రుటలేదు. అందుకు కార 
ణము ఆ యా పనులవలన సం(ప్రాప్తమయ్యే వె హసమ తాత్కాలికనష్టము 
కనపడక పోవడమే! . అందుచేత- .. అవినీతి వికోదధకగాఖవారు కూడా 
భ్రష్టాబారులౌ తున్నారు. మద్యనిషేద కర్మచారులు స్వయముగా మడ 
హైనులౌతున్నారు.. వర్తమాన (ప్రపంచములో ఇది. పము క 
'మని, ఇది. మంచసి, ఇది చెడని నిర్ణయించి చెప్పేవారు కేక్రపోయారుః 
అందుకు కారణము - పాప -పుణార్థిలకు, మంచి-చెడులకు వారిమేద 
అందకపోవడ మే! అదిగాక. a ..తాత్మా లిక, లావమాశించి, వసే సమువాక 
నయే (పధానముగా భావించి: పైప-పుణ్య వివక్షత. తేకుండా సంచరిస్తు. 
న్నాడు మానవుడు! 'ఆదీగాక. జ కాస్తాాన్ని వ. లేదు. శాస్త్రము. 
చెప్పిన విహిత. కర్మలాచరించుట లేదు. “ఈ కాస్తా "లు శ్రేపలము (కాహ్మ 
బులు. వారికోసము. థాసికొన్నారు. వారి పనులకు ఆడ్డురామండా వాణిని 
ప్రచారము. చేసారు. హెప-పుణ్యాలు,. నరకము ఆంధ మి శ్వాస పీ ఇవసీ 
బలహీన: మనస్సులనుగివయ పెట్టడానికిగాని.... మరెందుకు కాయ, వాకు 
చె ప్పేవస్నీ కేవలము వారికోసమెగాని మరం ందుకూకాదు అస్‌ వాకివావము. 


చ 


జో Foe అమ్‌ ws wie అస. కట అలుల కరు 
వాదముకాడు. మనకు (ప్రధాన ణల తతత పస ప క 
hee 
కా! 


లుగా చెలామణీ అభయ్యేవాటా రూ, ఉచ్నకొ టికి కంబంధెందిన నాయకలు జః 
శే తయ ఎనో. 
నాస్తికతకు అగ్నికి ఆజ్యము రోసి నట్లు చేస్తున్నారు. ఆండకాము. దష 


(గంథాలర్యారా, హృత -ష్యతికల దాతా, సినిమాల వచనా? నా 


ఈశ్వరుడు-కర్మ ఫలము 88 “శ్రీచ్మితో పురాణప 
కములద్వారా, వేదికలద్వారా ఈ విషయమై బహుళ (పచారమ చేస్త 
న్నారు. వారి ఈ [పచారానికి కారణము నీపీ ఆర్థముకాదు, వారి కంఠ 
విషయాన్ని గూర్చి వారు [ప్రచారము చేయడము అజ్ఞానమే ఆవతుంది, 
అజ్జులు [పచారము చేయుట భావ్యము కావచ్చుగాని, విజ్ఞాలుగా చెలావ్ప 
అయ్యేవారు రూడా.... ఈ మార్గాన్ని అనుసరించుట శోచనీయమె! ఎవ 
రెన్ని [పచారాలు చేనినా, ఎంత నాస్తీకత (వబలినా.... ఒక్క విషయము 
మ్మాతము మజచిపోకూడదు, పవ్మిత భారతదేశములో జన్మించి, వేద 
శాస్త్రాలను అభ్యసించి, ఎన్నో ఘనకార్యాలు సాధించి; మనక్తు మోక్ష 
మార్గము చూపిన పవ్మితమూర్తుల అడుగుజాడలలో సంచరించుట 
అధర్మము కాదు, ఆన్యాయముకాదు, ఆ[కమముకాదు. న్యాయసమ్మ తమ, 
ధర్మసమ్మ తము! యుక్తి, తర్క మువలన ఎన్న టికీ పాప-పుణ్య, మంగి. 
చెడులను గుర్తించలేము, గుర్తించుట సాధ్యమైనది కొదు, ఈ పాప. 
పుణ్యములు మన భవిష్య జీవితమును [పభథావితము చేస్తాయి. ఆంతేకాదు..., 
భావిజీవిత నిర్మాణము జరుగుతున్నది. "పెద్దలు ఒక కథ చెబుతారు ఒక్ష 
ధనవంతుడు ఒకానొక మహాత్ముని భకుడు, (పతిరోజు ఆ మహాత్ముని 
దర్శనార్థము వచ్చేవాడు. తిరిగి వెళ్ళివాడుకూడా! ఆ మహాత్మునికి 
సర్వసదుపాయాలు_ చేసేవాడు. ఆయనకు 'సేవచేయడముతోనే సరిపో 
యేది. ఆ మహాత్మునికి ఇంకా ఎందతో భక్తు లున్నారు. వా రందజూ 
యథాళ క్రి పూజ్మాదవ్యములు, తదితర వస్తుసామ్మగి పంపేవారు. ఆ 
విధముగా మెల్లిమెల్సగా ఆ మహాత్ముని దగ్గజ ఒక లక్షరూపాయలు 
పోగపడ్డాయి. ఆ డబ్బును తనకు అత్యంత విశ్వాసపాతుడైన ఆ ధనికుని 
వద్ద దాచమని ఇచ్చాడు. కొంతకాలము గతించినది. ఆ ధనముతో ఆగ 
మాన్ని నిర్మించాలని మహాత్మునికి ఉద్దేశ్యము కలిగినది. ఆ ఉద్దేశముతో 
ఆ ధనికుణ్ణి తానిచ్చిన అక్షరూపాయలు తిరిగి ఇమ్మని అడిగాడు. ధన 
వంతుని మనస్సు మారింది. “స్వా ! ఏమిటి మీర నేది? డబ్బేమిటి? ఎప్పు 
డిచ్చారు? అంగోట ధరించిన మీ దగ్గజ. లక్షరూపాయలా? అవి నాకివ్వ 
డమా? అని తనకే్సి తెలియనట్టు పలికాడు, ఆ ఫలుకులు విని ఆ మవ 


క్ముతు ఆశ్చర్యపో యాడు. వెంటనే (పాణాలు విడిచాడు. ఆ ధనికునికి 
క్రతకుముందు సంతానములేరు. కాలచ కము తిశుగుతోంది. సరిగా పది 
నెలలు గతించేసరికి అతడికి ఒక కుమారుడు పుట్టాడు వృద్దాప్యములో 
సంతానము కలిగినదని ఆ ధనికుడు ధనమును సీరులా ఖర్చుపెట్టాడు. 
నిడ్ణను గారాబముగా పెంచాడు. ఎంతో ఖర్చుపెడుతున్నాడు. ఆ కుమా 
పడుకూడా ధననును సిరులా ఖర్చుపెడుతున్నాడు. యువావస్థరాగానే 
ఆతడు నిరంతరము స్నేహితులతోనూ, బంధు-బాంధవులలోను హాయిగా 
జీఏఠాన్ని గడుపుతూ....ఆంతులేని ధనము ఖర్చుచేయసాగాడు. అతడికి. 
అదేపని. తండికూడా ఏమీ. అనుటలేదేమో.... స్వేచ్చాచారియె సంచరిస్తు 

న్నాడు. తండి బాధపడసాగాడు, తన కుమారుడు ఎంత ఖర్చు పెడుతు 
న్నాడని కూడా లెక్క_వేయలేదు. ఒకనాడు కొడుకు ఒక విందు ఏర్పాటు 
వేసాడు. దానికి ఎంతో ఖర్చు చేసాడు. ఆందజితో పాటు తనూ పిందార. 
గంచాడు. అందజిని సాగనంపాడు. కాలాతీత మైనదేమో...స్నిదపొ యాడు. 


నిదపోబోయే అతడికి 'తాంబూలము వేసికోలేదే....మర్చిపోయానే' ? ఆని 
ఆనుకొని నౌకరును పిలిచి వెంటనే తాంబూలము. తెప్పించుకొన్నాడు. 
అదితీసికొని తాంబూలచర్వణము చేసి; నిద్రపోయాడు. ఆంతే....ఇంక 
శేవలేదు. రనికుడు ఏడ్చాడు, మొత్తుకున్నాడు, పడిదొ రాడు ఏమీలావము. 
శ్రీకపోయినది* గుమస్తా వచ్చి “ఆయా పుట్టినది “మొదలు. ఇంతవజకు మీ. 
కుమారుని ఖర్చుమొత్తము లక్షరూపాయలు”. ఈ కథ విన్న తరువాత. 
ఏ భావము కలుగుతుందో వేజే చెప్పనక్కజలేదు. అస్త! . 


... ైవతములో కేవలము భగవత్పాప్తి వలననే కాంతి లభిస్తుంది. భగవ 
త్నాప్తీ నిమ్కైమకర్మల ద్వారా. సిద్దిస్తుంది... చిత్తకద్ది ఉపాసన, 
ఏకాగత, జ్ఞానము పీబివలన అజ్ఞానము నశిస్తుంది. మనస్వువకలన వగ 
వంతుని సాఇత్కారము అవుతుంది. మనన్వునందు మలము, విషేపము, 
ఆవరణ అని మూడు దోషములు! మొదటి దోషము మనసు.నందడలి 
మలినము! దానికి కారణము జన్మజన్మాంతర, యుగయుగాంతర, కరి. 


న! 


“శీచిత” పురాణపంక్ల 





కలాాంతరములలో చస కర్గాఫలము, "కరు వాసన! మానినబట్టలన్న 
చు “౨ గ్‌ 

సబ్బుతో, సీటితో శుభపఆచుకొన్నట్లు . మనసు నందలి మలినములన్న 

య కాస్త్రవిహిత నిష్కామ కర్మలు ఆచరించాలి. రెండవ 


షము విశేషము! అనగా చిత్తచాంచల్యము! ఈ చాంచల్యమును భగవ 
న ద్వారా అరికట్టవచ్చు! నశింపచేసికోవచ్చు!! భగవంతుని యందు 
(పే మభావము కలిగి ఉండాలి, రూప-గుఐ జ్ఞానము కలవానికి (పేను 
సహజముగా జన్మిస్తుంది. భగవం క "పేమ రమా 
అంపే,...రూపము -గుణము ఎనలెన అవసరము, లౌకిక పడార్థాలయండు 
కూడా | సేమభావము ఉండాలి, అలా ఉన్ననాడే.... భగవంతునియంక్ష 
కూడా _పేమభావవ ము కలుగుతుంది. భగవంతునియందు (పేమభావము 
ఉత్పన్నమవ్వాలంపే.., భగవంతుని రూప-గుణాలు క్రీర్తి ంచాలి! సాధన 
సాగించాలి!! భగవానుని పవి!త చరి, తను వినాలి!!! చదవాలి!!!! భగవం 
తునిగూర్చి ఎంత తెలిసి కొంటే. ఆ, అంత [పేమ "పెరుగుతుంది. పేమ 
పెరిగేకొద్ది మనస్సు భగవానునియందు లగ్నమౌతుంది. పత, మిత్ర, 
కళ్ల తాదులవై | సేమభావము ఉండుటవలన కూడా మనస్సు: లగ్న 
మౌతుంది. ఎవనియందు (పేమభావము ఎక్కువగా ఉంటుందో....వాని 
రూప- గుణజ్ఞానము మనస్సునందుండిపోతుంది. ఈ కారణముగాౌ....రామా 
యణ, మహాభారత [గంథాలు; పురాణాలు sas వినుచూ.... ఆ 
. భగవానుని రూప-గుణ కీర్తనలను సాగిస్తూ... భగవద్విషయాలను 
తెలినికోవాలి! అది లేనినాడు భగవద్భ [క కి లేదు. భగవద్భక్తిలేని 
నాడు, భక్తి కుదరనినాడు ల పోదు. ఈ సాధనలద్వారా 
చిత్తవీకా కా గత కలుగుతుంది, ఏక్మాగత కలిగిననాడు గాంతభావము, శాంత 
భావముతో లౌకిక విషయాల పె విరక్తి కలుగుతాయి. విరక్తిభావము 
కలుగుటవలన, సుఖము-దుఃఖము, అకలి-దప్పిక, చేడి.చలి సహించగల 
శకి సం, (ప్రాప్తమౌతుంది. అంతేకాదు... గురువులు, శాస్త్రములు తెలిపిన 
విషయముల పై పై (క్షద్ద- వగ కలుగుతుంది, కలీగిననాడు. మో మెచ్ళ 
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we అనంతరము - శవణ, మనన, నిధిధ్యాసన ద్యారా భగవత్‌ 
ఇత్కారవై రమె శాశ్వత భాంతి సిద్దిస్తుంది. 


కే జ్రీవయొక్క పర మోద్దేశ్యము! 


గర్భములో పవేశించినతోడనే... అతడి అయువు, కర్మ, విద్య, 

సంపత్తి, మృత్యువు, ఈ అయిదు నిర్ణయింపబడతాయి. మనము వర్త 
మాన పపంచములో రూడగలుగుకున్న వి we ఉన్నది. ఏమది 
ఒక వ్యక్తి జీవళాంతమువజకూ |శమపడినా.... వెయ్యిరూపాయలు కూడ 
కలేకపోతున్నాడు. మరో వ్యక్తి ఏ  గ్రమపడకుండా కోట్లు ఆర్టిస్తు 
న్నాడు, అంతేకాదు, శ్రమపడి చచెవినా.... ఒక్క గ్రాక గ్రా వ్యక్తి మెటిక్‌. 
కూడా ప్యాస్‌ కాలేకపోతున్నాడు. మరొకడు ఏ కష్టము లేకుండా, ఏశ్రమ 
పడకుండా ఎమ్‌.ఏ.,పి. హెచ్‌ డి. అయనోతున్నాడు. ఒకడు గర్భములోనే 
మరణిస్తున్నాడు. మరొకడు. వంద సంవత్సరాలు జీవిస్తున్నాడు. ఆయుస్సే 
ఉంటే... ఎన్నో గుళ్ళదెబ్బలు 'కిసికూడా మానివుడు (బతక గలుగుతు 
న్నాడు. అది లేనివాడు చిన్నముల్లు (గుచ్చుకుంటే చాలు. .మరణిస్తున్నాడు. 
పాణము ఎప్పుడుపోయేదీ ఎవరూ చెప్పలేక పె పోతున్నారే?!. 7-11-1966 
సంవత్సరములో హత్యాకాండ ' జరిగే ' రోజున ఎన్నోగంటలు చాలమంది 
తుపాకిగుళ్య. మధ్య, నిలబడి. - ఉన్నారు... _ జగద్గురు. శంకరాచార్య : 
జ్యోతిష... పీఠాదీశ్వ ర. శ్రీకృష్ణ. బోధాశ్రమ:. స్వామిజీ. మహరాజ్‌ వారు... 
స్థిరముగా అక్కడే. కూర్చుని. | ఉండిపోయారు.  ఆయనచుట్టూ తుపాకిగుళ్ళు 
మంచి త్రీ [వముగా- వర్షములా పడసాగాయి. అయినా ఆయనను ఏమీచేయ . 


తణ్య్వేరుడు-కేర్మఫలము  $$ “తీచితో పురాణపండ 
రోజు భోజనము దొరక్క ఆకలితో మరణించిన వా కున్నాక నైల్‌ 
_పమాదాలలోను, యాక్సిడెంట్‌ అవలన కూడా కొందటు (బతికి బయట 
పడ్డారు. చనిపోయినవారు చనిపోతున్నారు. కాలో జగద్భక్షకః- ఆ కాలవ్సే 
నిర్హయిస్తుంది. 5 పాణి ఎఠతవజకూ ఈ భూమండలము పె ఉండాలో, 
ఆంతవజకే ఉంటాడు. అనంతరము వాయిదా వేయలేడు, వేసినా జరిగే 
దేమీ లేదు. ఆకాలమృత్యువు శాస్త్రాలలో ఎక్కడా చెప్పలేదు, 
ఆకన్మిక దుర్తటనవలన కూడా జరిగే మృత్యువులు ఇవే! కాని 
ఉజాధన్క భజన, నిరంతర ధర్మకార్యాచరణ ద్వారా ఆయువు ెరుగ్వ 
తుంది. సత్క్మర్మాచరణయందు . మనస్సును లగ్నము చేయాలి, కాని 
నేడు....మానవుడు అధోగతి పాలౌతున్నాడు. అకాలమృత్యువుకు గుతా 
తున్నాడు, అస్తు! =r 
'సంళయాత్మా వినశ్యతి” ఇది వాస్తవిక విషయము. ఆందుచేత.... 
నంశయము లేకుండా శ్రద్ధాభక్తులతో భగవంతుని స్మరించాలి. మనకు గత 
చరి(తద్యారా తెలిసేదేమంటే .... పరమనాస్తికులుకూడా పక్కా ఆస్తికు 
తాతున్నారని! నిన్నటి ఘోర పాపాత్ముడు ఈనాడు  పుణ్యాత్ముడుగా 
మారుతున్నాడు, | 
అందుచేత ,,,మానవుడు జీవితాంతమువజకూ ఒకేలా ఉండడు! 
సుంశళయాలు విడిచి పెట్టి .భగవంతునియందు విశ్వాసము కలిగి .ఉంటాడు!! 
సద్గురు ప్రాప్తికి తీవతమ (ప్రయత్నము సాగాలి. దీనిని గుణించి 
ఆ న్వేషిస్టే.... అదే దొరుకుతుంది. . 
జీవికి పరమాత్మ స్వరూపము లభించడమే మోక్షము! అదే సచ్చి 
ఇచానంద స్వరూపము!! అస్తు! . స 
సర్వం శ్రీభగవ దార్పణ మను! 


అననన ర) సాలనిణు 


న్‌ wg 
ప 





ఓం పూర్ణమదః పూర్ణమిదం ' తన ల ముదచకే॥ 


పూర్ణస్య “పూర్ణమాదాయ ప్పూక్టవువాన క స 
వ్యా భా న 


క wes Sa పురుషోత్తముడు వ. 
యు ౭ రాద యా 


పరిపూర్ణ మై ఉన్నది. సందు చేతననగా ఈపూర్ణము ఆ పూర్ణ పకుష త్రము 


నికో ఉన్నన్నమైనది. ఈ వివముగా పరబ్రహ్మము యొక్క హౌక్షిక్న్‌ 
wid 
ముతో జగత్తు పు ర ర్ల మైనది. ఆందుచేతనే. ఇది పకిపూర్తమైనవు త 
ఎలుతుఏ దె, 


పూర్ణ బ్రహ్మతో పూర్ణాన్ని క్రీసినప్పుడే పూర్ణము ముగ 
(తివిధములైన తాపములు శాంతించు గాక! 


ఈకావాస్య మిదం సర్వం యతి 6 చ జగతా రం. 


0 

.. 
కలో 
Gy 
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y చై ల సర్నా వర్‌ pn న్‌ amy ఈ న Witt 
వ హల ఇ తబ శు we ie te weg 
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కశ్వరుని నిరంతరము నీతో ఉంచుకొని; సదా.... సర్వదా ఆయననే 
స్మరించుకుంటూ... [సీ వీప్రపంచములో మమతను, ఆస కిని విడిచి పెట్టి; 
కేవలము కర్తవ్యపాలన కొజణకు విషయములను. యథావిధిగా భోగించి; 
నిశ్వరూపు డైన ఈశ్వరుని పూజిస్తూ... -కర్మలాచరించు! వమ తనం 
నునస్సును బంధించకు!! అప్పుడే సీకు శుభములు చేకుజుతాయి, శః 
భోగపదార్థములు ఎవరివీకావు. మానవుడు పొరపాటున కూడా మమతను, 
ఆసక్తిని పెంచుకోకూడదు! ఇవన్నీ....ఇదంతా పరమేళ్వరునివే! జగదీశ్య 
రునిదే! ఆ కారణముచే ఈ (పభువు సంతోషము కొజకు వీటిని ఉపయో 
గించు! 


కుర్వన్నే దేహ కర్మాణి జిజీ విష్నే షేచ్చత సమాః! 
ఏవం త్వయి నాన్యథఖేతో= స్ట న కర్మ లిప్యతే న'దే॥ 


పూర్యమంతములో చె చెప్పిన విధముగా..., జగత్తునకు ఏకమ్మాత 

కర్త, ధర్తా, హర్త, సర్వశక్తిమంతుడు, సర్మ్వమయుడు అగు పరమేశ్వ 
రుని నిరంతరము స్మరిస్తూ.,.“సర్వము ఆ[పభువుదే”నని భావించి, ఆయన 
పూజకొఅకు శాస్ర నియమితమైన కర్తవ్య కర్మలను ఆచరిస్తూ... “వంద 
సంవశ్నరములు ఓ జీవించాలని కోరుకో! ఆ విధముగా జీవితమును పర 
మేళ్వర పాప్తికి సమర్పించు! శాస్త్రములందు చెప్పబడిన స్వకర్మాచరణ 
చేన్తూ....తేవయ్యాత సాగించు! పరమేశ్వర పూజ కొబకే జీవితాన్ని విని 
యోగిందు! సీ శీసీతము, సీ శరీరము నీకోసము కాదు! భోగ, విలాసా 
లకు కాదు!! అని భావించి కర్మలాచరించిన....బంధనాలు ఉండవు, కర్మ 
లాచరించాని. . కాని క్‌ కావాలి, అలా చేసిననాడు- “కర్మ. 
బంధ. విమక్తుడవు అవుతావు, a 


కశావాన్యోపనిషత్‌ లిక్‌ క్ట (శ్రిచ్మతి. ప్పరాణబలంణి 


న యాత 
2 అలానా చావగా కమర గతాదదనానాలనా ద 
= వామనం లాగాను 


ఇమూూనామశే లోకా జా! ne 
కాంస్తే '(పేత్యాఖి గచ్చంతి యేకేచాత్మ హనో జనాః॥ 
వతు 
మానవళరీరము అన్య శరీరాలకన్న (శ్రేష్టమైనది. పరమ దుర్చభ 
మైనదీ కూడ! ఈ శరీరము భగవంతుని కృపావిశేషముచే సంసార సము 
ద్రమను దాటడానికి లభించినది. ' అటువంటి శరీరమును పొందిన 
మానవుడు తన కర్మ సమూహాన్ని ఈశ్వర పూజకు ఉపయోగించక = 
కామోపభోగాలకు ఉపయోగిస్తూ. .. అదే పరమదేశయముగా భావించి, 
ఏషయాసక్తుడె, కామవశుడై, ఏదోవిధముగా. ... కేవలము. విషయ ,పాప్తికై 

యశేచ్చగా సంచరించువాడు ఆత్మహత్యకు . లోనౌతున్నాడు. మానవుడు 
ఇలా.... ఈవిధముగా పతన కారణమైన కామవాసన నలకు కొంగి, జీవి 
తాన్ని వ్య రపజచరాదు. ఆలా వ్యర్థపజచిన మానవుడు కర్మబంధములో 
స 1 “విక్కుకుంటాడు.. ఈ కామభోగ పరా యణులైన వారు ఎవ 
రైనా.. ..గొప్పవారైనా, క్రీర్తి ఉన్నా; వైభవము, ఆధికారము ఉన్నా **** 
మరణించిన తరువాత కర్మల ఫలితముగా- కూకర, శూకర, కీటక, 
పతంగాది విభిన్న శోక సంతాప. పూర్ణమైన ఆసురీయోనులలో పడి; యాత 
నలు పడతారు. భయంకర. నరకములు అనుభవిస్తారు. 
అనేజదేకం మససోజవీయో వై వైనద్దేవా అప్నువన్‌ 
క్ట పూర్వమర్షత్‌ 

శర్డాపకో భ్యానక్యేకి. 'కిష్టర్‌' “శస్మిన్నపో. 

మాతరికాొదధాతి 


ల 
oy, 
‘ 


వొర్టఖ్య 
ప్రభువు సర్వాంతర్యామి! సర్వశక్తి మంతుడు: ఆచలుడు! 
మనను. న్‌ అధిక తీ, వ వముగలవాడు! మనస్సుకన్న ముంచు ఉండువాడు! 
అదిస్వరూపుడు, జ్ఞానస్వరూపుడు, ఆదిదేవుడు! దేవతలు, మహర్షులు 


ఈకావాస్యోపనిషళ్‌ 08 “ర్రీచిత” పురోజక్రగళ్ల 
ఆయనను పూర్ణముగా తెలిసికోలేరు, తీవమైన బుద్ది, మనస్స 
ఇందియాలుు, వాయువు మొదలైన దేవతలు ప ర మళ్వరుని శకిన్సి 


సరించే నిరంతరము పరుగెడుతారు. ఆయినా,...పరమే శ్వరుడు 


స 


అబలుడై వాటన్నిటికి దూ రమై ఉంటాడు. ఇవేవి ఆయనను వ 








మొదలైన దేవతలలో. గల శకి - జలవర్షమును, | 
[పాణ్మిపాణధారణ మొదలైన కర్మలు చేయుటలో సమర్థత గ 
ఉంటుంది, ఈ అచింత్య శక్తి పరమేశ్వరుని శక్తి యొక్క అంశ! 
మేశ్వరుని స ఏహాయము లేనిదే శః శకులేవీ... ఎందుకూ వనికి 


తే జతి తన్నై జతి తద్‌ దూరే తద్ధంతి'కే. 
తదంతరన్య నర్వస్యతదు నర్వస్యాన్య బాహా తః 


న్‌ 
వ్యాఖ్య 


పరమేశ్వరుడు. చలిస్తాడు. చలించడు. _ వీకకాలములో పరస్పర. 
విరోధభావ, గుణ, [కియాదులలో ఉంటాడు, అతడే పరమేశ్వరుడు! 
ఇది అతని అంచిత్యకకి క్తి యొక్క మహిమ! ప పరమేశ్వరుని గుజించి మరో 
విధముగా కూడా చెప్పారు. భగవంతుడు తన దివ్య పరమధామమందు, 
లీలాధామమందు . తన (పయభకులకు సుఖము కలిగించేందుకు ఆ [పాకృత 
సగుణ . సాకార రూపములో (పత్యక్షమౌతాడు, లీఅలు చేస్తూ ఊం౦టాడుః* 
అదే ఆయన చలనావస్థ! అదే విధముగా....ఆ | పభువు శద్దలేని, [పేమ 
-రహితులైన మానవులకు ఎప్పుడూ దర్శనమివ్వడు! ఆ కారణమువేత 
వారికి దూరముగా ఉంటాడు. కాని.. *-[ పేమికులకు, భక్తులకు దగ్గణలో 
ఉండి; వారిపిలుప్ప విని, క్షణములో [పత్యక్షమౌతాడు, వారికి సమీపములో 
ఉంటాడు, అంతేకాదు... ఆ [పభువు సదా.... సర్వత పరిపూర్ణుడె 
ఉంటాడు. కొందజికి సుదూర్వుడు! మరికొందజికి. సమీపవర్తి ! ఆంద 





“en చారి కా 


కడుదూరుడు!! వస్తుతః ., ఆమన ఈ సమస్త జగ త్రువకు పరమ ఆధా 


* ప్రమువు 


తడు! పరమకారణుడు! అందుచేత ... బయట, లోపల అంతటా ఆ 
(ప్రభువు= నిండి ఉన్నాడు, ' 
వస్తు సర్వాణి భూతా న్యొత్మ నప నొ నుపశ్యతి, 
సర్వభాతేషు చాత్మనం తతో న నిజగుష్పతే! 
వొస్ట ఖర 


ఈ విధముగా.. ..ఏ మానవుడు సర్వ ౩ సక్వడా డారుడైన 
పర(బహ్మ పురుషోత్తమ, 'పరమాత్మయందు చూస్తాడో .... ఆతడు శు 
విధముగా ఈర్ష్యాద్వే ఇషాలతో ఉండ గలడు? మదం. ఆతడు నిరంత 
రము తన పరమ (పకువునే దర్శిస్తూ... ..మనసుననే అందజికీ నమస్క 
రిస్తాడు, అంతేకాదు. క అందజిసని అన్ని బిథాల సేవిస్తుంటాడు. అందు 
లోనే తనకు ఆనందము, సుఖము . లభిస్తుందని. భావిస్తాడు. 

అనగా + .సర్వప్రాణులయందు భగవంతుని చూస్తూ: . సరంతరము 
ఇశరులకొ అకు ప్‌ మానవుడు తనస ర్వస్వమును_ 'సమర్పంచుకుంటాడో 
అట్టి మానవుడు: సందే. ఆనందము, సంతోనముక “సుఖము, తృపి ప చెప్ప 


రానికి అలవికడే! 


యస్మిన్‌ సత  ప్రతామ్యానా “భూక్‌ విజానతః। | 
త్శత | (కోమోహః కః శోక ఏకత్వడొ నుషశ్వతః॥ 


ఈశావాస్యోపనిషత్‌ 985. “రీచితో పురాణపండ 
నాడు. ఆ సమయాన అతని అంతఃకరణ భాసా 
మోహాది వికారాలు ఎలా ఉంటాయి గనుక? ఉండవు! ఆనందమగ్ను ౫ 
ఉంటాడు. కోక మోపాది వికారాలు దరి చేరవు! [ప్రజలకు సీద్హా 
వివముగా ఏదో ఒకటి చేస్తూ ఉంటాడు, వాస్త వానికి అతడు తన భగ 
వంతునియందు డ్రీడినూ ఉంటాడు, అతనికి- (ప్రభువు, పభులీలలు తప్ప 
ఇంకేమీ ఉండను! 
అనగా....సంసార సాగరములో ఉంటూకూడా.. మానవుడు [ప్రభు 
వును తెలిసికొని, ఆ (ప్రభువు సేవచేస్తూ పభులీలలు చూస్తూ, పభువ్చ 
యందే మనస్సు లగ్నముచేసి, (ప్రభువే తన సర్వస్వమని మసలుకున 
నాడు ధన్యుడే! పృణ్యాత్ముడే!! భగవత్పసాదితమైన ఈ-మానకజన 
_సర్వోత్కృక్టమెనదని తెలిసికొని, దానిని సద్వినియోగము. చేసికొన్న 
నాడు....వాడు |పభువుయందే క్రీడినూ ఉండగలడు. " 
నపర్యగా చ్చుభ, కమ కొయమ ఐల మస్నా లిరం కుద్ధము 
| పొపవిద్ధమ్‌, 


ర్త 

డో 
9 ౨4 

Ex 


క విర్మన్సిష్ని పరిభూః స్వయంభూర్యా ధాతథ్యతో 
ఒర్జాన్‌ వ్యదధాచ్చాళశ్యతీభ్యః సమాభ్యః॥ 


వ్యాఖ్య 


పైన వర్ణించిన దానిని అనుసరించి పరమేశ్వరుని అంతటా చూచే 

._ మహాపురుషోత్తముడు- ఆ పర్మబహ్మ, పురుషోత్తముడు అగు సర్వేశ్వరుని 
పొందగలడు. జ పర్మబహ్మ శుభాశుభ కర్మ జనిత [పాక్సత నూక్ష్మ 

. దేహుడు! పాంచభౌతిక మైన అస్థి, శిరా, మాంసాదిమయ మై, షడ్‌ వికార 
యుక్తమైన స్థూలదేహ రహితుడు! భిదర హితుడు, దివ్యజుద్ద . సచ్చిదా 
 నందఘనుడుు, డ్రాంతిదర్శి, సర్వ|దష్ట, అందజికీ తెలిసినవాడు. అంద 
రిని తన ఆధీనములో ఉంచుకొన్న సర్వాధిపతిగాని క ర్మపరవశుడుకాడుం 
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మా న నం స ఇ | 
స్వేచ్చగా పత్యక్షమౌతాడు..- .సనాతనకాలమునుండి పాణుఅంద జికీ వారి 
వారి కర్మానుసార ము- సమస్త పదార్థాలను రచించి, విభజించే వ్యవస్థను 
చేస్తూ వస్తున్నాడు, 


అంధం తమః (పనిశంతియేఒవిద్యా ముపాస తే। 
తతో భూయ ఇవ తేయ ఉ విద్యాయా రతాః॥ 


వ్యాఖ్య 


ఏ మానవుడు భోగాసక్తుడై వాటిని ఫౌందేందుకు సాధ నరూపమైన 
అవిద్యను- వివిధ విధములైన కర్మానుష్టానము చేస్తూ. ... ఆకర్మ ఫల 
స్వరూపమైన అజ్ఞానాందకారముతో పరిపూర్ణమైన వివిధ యోనులు, 


క. తమళ కోస . అట్టివాడు మానవజన్మ చరమ, పరమ అక్ష్యమైన 
శ్రీపర మేశ్వరుని ఫాంద లేక .. ..నిరంతరము జన్మ మృత్యు రూ పమైనసంసార 


(పవాహములోపడి, వివిధ తాపాలతో సంతప్తుడౌతాడు. 
అంత।కరణశుద్దికి ఏ మానవుడు అభిమాన రహితుడై డై కర్మానుష్టా 
నము చేయడో; వివేక, వైరాగ్యాదీ జ్ఞ జ్ఞానసము పార్ణన చేయక ....[పాథమిక 
ag చేస్తూ ఉంటాడో; శేవలము కాస్త్రలను. వ. విని, తనలో 
విద్య, జ జానము, ఉన్నదని మిథ్యారోపము. ఆరోపించుకుం టౌ. జ్ఞానాభీ 


మానియై గర్విస్తూ ఉంటాడో; అటువంటి మిఠథ్యాజ్ఞాని- తానే 'జ్ఞానియని.. 


భావించి, “నాకు ఏకర్తవ్యము లేద” అని భావిస్తూ... కర్తవ్య కర్మలను 
విడిచి పెట్టి, ఇంద్రియాధీనుకై .. ..కా స్ర్రవిధికి య. ముగా తనకు తొచి 
నట్లు కార్యాచరణ సాగిస్తాడు, దానికో వాడు సకామ భావముత్‌ 
లాచరించే విషయాసక్త మనుష; నికన్న కూడా ఆధికతర అంధ 
పడి- పశు, పకి, శూకర, కూకర మొదలైన సిచయోనుఅందుపడి, రౌరవ 
కుంధీపాకాది ఘోరనరకములు వి పొందుతాడు. అందు దుచేత శా స్ర్రమండలి 
యథార్థ తాత్సర్యమును (గహించి, కర ఆ నుష్టానమ చెసి; సరో 
త్తమ మార్గాన్ని ఆను నుసరించాలి. 


న 


ow 


ఈశావాస్యోపనిషత్‌ 100 “ఫ్రీనిత” పురాణపండ 
అన్య'చే వాహ ఇ ర్విద్యా యాన్య దొహ్ము ఈ ర విద్యయా, 
ఇతి శుళ్ళమ ధీరాణాం యే న సద్‌ విచచక్షికే। 








వ్యాఖ్య 


సర్వోత్తమ ఫల్మపాప్తినిచ్చు జ్రానముయొక్క యథార్థ స్వరూపము, 
నిత్యానిత్య వస్తు వివేకము; టై వినాశకరమైన, అనిత్య 
మైన, ఐహిక లౌకికమైన మరియు లౌకిక మైన భోగ సామ్మగులు, 
వాటికి కావలసిన య. పూర్ణవైరకి ; సంయమ పూర్ణమైన 
_ పవ్మిత జీవితము, ఏకమ్మాత సచ్చిదానంద ఘనాఘను డైన పూర్ణ[బహ్మ 
చింతనలో అఖండ సంఅగ్నత కలిగియుండండి! ఇవన్నియు యథార్థ 
జ్ఞాన అనుష్టానమువలన [పొప్తించును. పర, (బ్రహ్మ పురుషోత్తముడైన ఆ 
సర్వేశ్వరుని యథార్భజ్ఞానము వలననే ఈ సఠ్వోత్తమ ఫలము లభించు 
చున్నది. జ్ఞానాభిమానమందు రతుడై, స్వేచ్చాచారుడై- మానవుడు, దుర్గ 
త్రీని పొందుతున్నాడు. జ్ఞాని సరదా సద్గతినే జె పొందుతున్నాడు. 


0 


అదేపిధముగా.. సర్వోత్తమ ఫల్మపాప్తి ని కలిగించు కర్మస్వరూ 
పము- కర్మయందు, కర్రయందు; కర్తయొక్క అభిమాన అభావము, రాగ 
ద్వేష ఫలకామములలోటు, వర్ణా శ్ర మము మరియు, పరిస్థితులకు ఆనురూప 
ముగా కేవలము భగవత్సేవాభావముతో, (శద్దతో శాస్త్రవహిత కర్మలను 
అచరించుట; దుర్గుణములు, దురాచారములు మొదలుగాగల సమస్త వికార 
ములను విడిచిననాడే . .* సాధకుడు మృత్యుమయ సంసార నె సాగరాన్నుండి 
తరించగలడు. స కామభావముతో - we పునర్జన్మ రూపఫల 
మును పొందవలెను. 


విద్యాం చా విద్యాం చ య స్‌డొ వేదోభయ సహ 
" వ మృత్యుం తీర్చా విధ్యయా ల సన్నటి §y 


14] ఈశావాస్యోపనిషత్‌ 101 శ క్రిచితో పురాణపండ 


త క బా 
- వ్యాఖ్య 


కర్మ, అకర్మ; ఈ రెండింటి వాస్తవిక రహస్యములు తెలిసికొను 


ఇరు, క్రి 


కు 


: బలో గొప్పగొప్ప విద్వాంసులు. కూడా పొరపాటుపడుచునా 
కారణముచేత కర్మరహస్యము తెలియని జ్ఞానాభిమాని కర్మ బహ్మజ్డాన మ 


న బాదకమని భావించి తమ వర్ణా శ్ర మోచిత 'కర్తవ్యకర్మలను త్యజిస్తున్నారు. 
| కానీ, ఈ విధమైన త్ర్యాగమువలన....వారికి త్యాగమునందలి యథార్థ 
 సంము- కర్మబ౭ధన విముక్తి కలుగదు. అదేవిధముగా జ్ఞాన వ 
తెలియక మానవుడు తనను జ్ఞానిగా భావించి- తనే ఉన్నతుడనని గరి గరి 
న్నాడు. ఆ కారణముచే వారు లేదా తను పుణ్య, పైపములతో బక 


ప్లు 
ఇచ్చానుసార ముగా కర్మాచరణయందు (పవృత్తుడౌ తున్నాడు, లేదా కర్మల 


CB 


యందు భారరూపుడై వాటిని విడిచి పెడుతున్నాడు. దా దానితో సోమరి అయి 
నిధా- ప్రమాదావస్థలో పడి, తన దుర్భభమానవ జీవశోపయోగ మైన ఆమూల్య 
మయమును నాశనము శ్లేసికొంటున్నాడు, 

ఈ రెండు విధములైన అస్థిరాలనుండి మానవుడు 'బయటపణా 
లంపే.. ఎ ఒకే ఒక ఉపాయము. ఏమది? కర్మజ్ఞాన రహ కాస ములు తెలిసి. 
కొనుట వాటిని యథాయోగ్యముగా. అనుష్టించుట. మానవుడు శః 
ములను. ఒకేసారి బాగుగా అర్థము చేసికొని, తన వర్ణాశమ స. 
ఆనురూపముగా 9 కా స్ర్రవిహిత కర్మలను త్యజించక .... ws ద్వేష పల 
కామరహితుడై.... యథా యోగ్యమఃగా కర్మలాచరి చరించాలి. ఆవిధముగా 
వ న్‌. నాడు జీవితమును సుఖమయము. కేసికోగలడు. నుఖజేవి 
కార రహేతుడై, సిర్మలువై, “వతం. హె 
ఏ! కనును | (ప ర పిముకి నొందుతాడు. కక 


పు ఆఅ అల ల్‌ 
న్‌ ళ్‌ అనీ సం ల్‌ తు లో లో ఖ్‌ 
సాధగితె వివేక -వెరాగ స పన్ను 2 డ క బహూ ప్‌చాని రూం 
టట అద బం సై ఆ న. వాసా వ్ల 
జ నాజీ | డ్‌ oa డ్‌ 
ల సరో క స శా సు ఖ్‌ 
ర్మ జ జ గా లా 4 క చుసి Be hit sve 


ఈశావాస్యోపనిషత్‌ 108. “లీచి పురాణపండ 
అంధం తమః (పనిశంతియేఒ సంభూతి క్సృవ్లైళ్యశ్చ,. 

తతోభూయ ఇవశ్రే తమోయ ఉ క 

వ్యా ఖు 
ఏ మానవుడు వినాశకరములైన శ్రీ, పుత, ధన, మాక్ల, 

జక కొరొది లోకసంబంధ మెన బోగసామ[గియందు ఆసక్తుడై, వ. 
సుఖమున్న దని భావించి.. ..వాటిని సంపాదిస్తూ, శే సెపీస్తూ, భోగిస్తూ నిగం 
తరము ere సంఅగ్నమై ఉంటూ,, ఈ భోగ సామ, [గి పొ విక్కి... 
సంరక్షణకు, వాటి వృద్దికి - విభిన్న దేవతలను, పితరులను, మను నుష్యులన్స 
ఉపానిస్తూ, ఆరాధిస్తూ, స్వయముగా జనన, మరణ రూపమైన చకములో 
పడి; సుఖ దుఃఖమయమైన సంసార యాత సాగిస్తాడో! ఆతడు ఎన్నటి 
 క్రిసీ మోక్షమును అందుకోలేడు. అనవసర మైన వస్తువును" డొ గ్రత్తపరచుట, 

జాధపడుట అవివేకి లక్షణము, అవివేకులు వారి వారి ఉపాసనల దృష్ట్యా 
విభిన్న జీవ్రచా “కాలలో, విభిన్న భో గయోనులలో సంచరిస్తూ ఉంటారు, 
'ఆది వారి అజ్ఞాన రూపమైన, “మోర, అంధకారములో (పవేశించడమే, 
అనగా నువ్వు చూసేది నశించేది, చూడలేని అలౌకిక శక్తి, ' దివ్యజ్యోతి 


ఒకటి ఉన్నది, దానిని చూడగలిగితే ధన్యుడవు.. అందుకు సాధన. 


కావాలి, నియమము అవసరము, నిష్ట ఉండి తీరాలి, అంతేగాని భోగ 
వస్తుప్రాప్తిక ; నిరంతరము కృషి సలిపీ జీవితాన్ని వృథావేయకు కు. సర్యో 
త్మష్షమైస ర మానవజన్మ సద్వినియోగము కొవాలంబే.,, శౌ స్త్రవిపాత .. 
క కర్మలాచరించుచు,' భగవానుని దివ్యగుణగానము. చేయుచు, తత్వమును 

తెలిసికొని రహస్యములను (గహించు, శ్రద్ధాసక్తులతో భజించు. మిఠ్యాభి. 
మానిని కాకుము, కర్తవ్య నిర్వహణ సాగించుము. దేవపూజ, గురుజన 
సన్మానము చేయుము. వాగ్జాలముతో ఇతరులను. మోసముచేసి' ధనార్జన 
చెయకు, దురాచారము sa పెట్టి కూక ర, శూకర. మొదలైన నీచోయోను 
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మందు చెప్పబడిన యథారపిషయ 
ల కి 











వలటేవతలను ఉపాసించ కు. శాస్ర 

మలు (గ్రహించి అందుకు సాధన సాగించి ముక్తికి [ప్రయత్నించు 

“/స్త్రపత్‌” శాస్త్రము అడి విధిస్తుంది, దాన్ని అనుసరించు. 

అన్యదేవొహుః సంభవాదన్య దాహురసంభవాక్స్‌। 

ఇతి శుశ్ళుమ ధీరాణాం యేస స్తద్‌ విచచకీరే॥ 

సంసార సాగరమునుండి విముక్తుడౌ తాడు. నిష్కామ ఉపాసనతో 

.. పరాత్పరుని సేవించిననాడు....అమృతరూపుడై పరమేశ్వరుని ప్రత్యక్షము 
చేసికో గలడు. ఆదే ధ్యేయము! అదే అక్షరము! ఆదే గమ్యము! ఆదే 

తరుణోపాయము!! ల్‌ బత 


హిరణ్మయేన పాశ్రేణ సళ్యస్యాపి హితం ముఖమ్‌;, 
తత్వం పూషన్నపొప్యణు సత్యధర్మాయ దృష్టయెః 


భగవంతుని భక్తుడు ప్రార్థించాలి. సేవించాలి. పూజించాలి. ఓ 
భగవంతుడా! నీవు అఖిల (బహ్మాండములను హోషించువాడవు. నీవలననే 
అందరు ప్పష్ణులొతున్నారు. నీ భక్తి సత్వ ధర్మము, నేను నిన్ను సేవిస్తు. 
న్నాను, పూజిస్తున్నాను.. “నాకు పుష్టిని ప్రసాదించు. నా మనోరథాలు 
ఈడేర్చు సీవు దివ్య శ్రీముఖుడవు. సచ్చిదానంద స్వరూపుడవు. వపకాశ. 
మయుడవు. నూర్యమండలాన్ని (ప్రకాశము చేయగలవాడవు. జ్యోతి 
ర్మయుడవు. నేను నీదర్శనము. కావాలని: వాంఛిస్తున్నాను. సీనా మధ్య. 


గల ఆవరణలను దూరముచేయి. (ప్రతిబంధకాలు కేకుండాచేయి. వాటి 


భా. 


నని టిని రూపుమాపుము. నీసచ్చిదానంద స్వరూపము నాకు కనబరచుము, 
ఎ ల 


ఘః 


“కాప శే కి యమ సూర్‌ ఉజవాపసనం వహాంహా రకిషన్‌ ' 
పూషన్నెకర్ష్వ యమి సూర్య (ప్రజ పత్య వ్యూహ రశ్మిన. 
గ్‌ సమూహ 


తేజో య శ్రేపూపం కల్యాణతమం తత్తే పశా్రమీయో ఒ 
స్రావ సొపురుషః సోఒహమస్మేః. 











అనన జ | BNE ల 
ఈకావాస్యోపనిషల్‌ " 104 శ్రీచిత పృరొణప్రంశ్ర . 
వ్యాఖ్య 


భగవంతుడా! నీవు నీ సహజ దయతో భక్తు భక్తి సాడ్టన్యక్రః 
పుష్టిని ప్రదానముచేసి వారిని పోషిస్తూ ఉంటావు. నీవు సమస్త జ్లానుంక్ష ' 
అ ల. | 5 నీగ్రో 


(eA 
శ 


మందలి యథార్థశ్లానమును తెలుపతావు, నీవు నియంతవు.. నియం, శ్ర్ఞ 
చేసేవాడవు. పొలకుడవు. నీవు .భకులకి, జ్ఞానులకు, మహాష్పరష్ట్యక 
అక్షరము, భక్షవతృలుడవు, ! [పజాపతికికూడా నీవు (పీయుశష్ప, 
ఓ |పభూ! నీవు ఈ నూర కమండలమునూ, తప్తరక్ష్మిని ఏక త్వము క్రీ 
నీలో లీనము చేసికో. ఈ ఉగతేజన్సును నీతో లీనము శేసికో,న్రాక్ష నీ . 
 దివ్యస్యరూవమును చూప. ఇప్పుడే నేను నీదయ వలన నీ సౌందర్యాన్ని . 
చూడ గలుగు తున్నాను, మాధుర్యనిధిని సందర్శించ గలుగుచున్నాను, - 
పరమకల్యాణమయ సచ్చిదానంద స్వరూపమును దర్శించలుగుచున్నా ను, : 
నిన్ను తెలినికోగలుగుచున్నాను, పరమపురుషుైన ఈ నూర్వునక్ష ' 
నమస్త విశ్వానికి నీవు ఆత్మవు, ఆదే నాకుకూడా ఆత్మ. అందుచేత నేన్స 
_ కూడ నీవే! . 
ఇతి శుళ్ళమ ధీరాణాం యే నస్టద్‌ విచ చక్షిరే,. 
rrr వ్యాఖ్య. 
ఈ శ్లోకమందు నాళనరహితుడైన (బహ్మయొక్క ఉపాసనా 
విషయమైన యథార్థ న్వరూపము తెలుపుచున్నాడు. పరజహ్మ, పురు 
_ షోత్తముడు, భగవానుడు, సర్వశక్తి. సమానుడు, సర్వజ్ఞుడు, సర్వా: 
దారుడు, సర్యమయుడు, సమస్త జగత్తుకు కర్త, ధర్మ, వార్త, నిత్య, అవి 
నాశి అని లెలిసికోవాలి, శక్తి. (శద్ధ, (పేమపూరిత హృదయముతో. 
నిత్యము “నిరంతరము” ఆ [పభువు దివ్యగుణగణమయమైన, సచ్చిడా | 
నంద ఘనస్యరూపుని (శ్రవణ, కీర్తన, స్మరణాదులు. చేన్తూ ఉండాలి. ఈ : 
వికమైన ఉపాసనతో ఉపాసకుడు. కీ ఘముగా అనినాశీ పర్మబహ్మ, పడ 


- 
టవాతినథ. 


పోత్రముని పొందగలడు, '. 


బర జాలు హానాలశ తాకాల. వారటోనాలానులనాలాంా 


గంత .. ర్‌ 
శకావాస్యోనినీష 105 శ్రిచ్మితి. మైల ఇట! జి 





లజ జవానులు వానగా రాయనివాా నా కంనా నాలాలు? 
య. 


మానవుడు దేవ, పితర, (బాహ్మణ, మాతాపితరులను, ఆకార్యు 
లను, జ్ఞానులను, మహాపురుషులను సేవిస్తూ ....పూజిన్తూ, ఆది తమ. కర్త 
శ్యముగా భావిస్తూ ఉండాలి. ఆది భగవదాజ్ఞగా స ఆది ప 
సివగా భావించాలి. ఈ విధముగా నిష్కామభావముత్‌ కో చేవ పితర 
సునుష్యాదులను "సేవిస్తూ, అంశ ఃకరణను. Saal వాలి. అప్పుడే 
శగవద్దర్మనము అవుతుంది. ఆయిననాడు .... ఆ పికి మృత్యు మయ 
సంసార సాగరమునుండి విముక్తి కలుగుతుంది! వ. ండదు!! 
నిరంతరము అందుకు సాధన చేయా లి పహాడ్‌ కర్నలాచరిండాలి. 
మానవరర్మము నిర్వర్తించాలి. 
_సంథూతించ. వినాశంచ యసిద్‌ "వేదో భయ సహ 
వినాశేన యా. కీరా సంభూకతాక్టి మ్కు త మసు-ఇచే॥ 
వ్యా ఖు 
పశ బ్రహ్మా 'పురుోత్త స్టోత్తముడు, నిత్యుడు; a నిరుణుడు 
సగుణుడు ఆనీ భావించవలెను. డేప్క పితర, మానవాడి జ 
సామగగి, ఇవన్నీ వినాశ కరమైనపి, కణకంగుర మైనవి. 'జనన 
a హీతుభూతములు, దుఃఖకార ణముళలు= కాసి... 
స్పూర్తి, కక్కి? శ్రగవత్స్వరూపములు. భగవంకు 


a, 
Ca] 
! ముగా ర ఇవన్నీ యళాపిధిగొ యుండవలెను. అందుబ సి 
% క్‌ 


'శ్వవించాలి! వూజించాలి!! గా స్ర్రవిహిత క్ష ర్మబాచ కింజాలి!!! శాస్త్రము 
.శ్రగవానుని వాజి, 'మానవుతు ఐహిక, పార లౌకిక, జేవ్య పితర లోకా 

అందలి బోగ అయందు ఆసక్తుడుకొక === కామము, మమత వించిపేటి. 
యజాయోగ)ి ఇముగౌ గాస్రవిహిత “ివాప్తూనా జాడు లు అచ కించ వటెను 
అప్పుడు ఆ చూనవుని శ్రీషనయా.త దఖముగా జకుగతుంది.. ఆ కవత వ 
విశారాలను నాశనవ శ్రేసికో వాలి ఆంచ*కర 22 శుద్దముకోగా వాళ్‌ స్య 
త్కృప ఉను వాడు, ...మ్మ త్యుమయ వంపార సాగ మును అతి వికముప్వు 
న. 


ఈళావాసో, ప న్‌ oe A) శ్రిచిత” పురాణపండ 


Pema sme Mtetwa ism వం rat న... ప. TET RRR ఆ rem, ప 0 wh Caan CNR 


ఆ జ ర గే. న 
రూప్పుడై పర నేక కంల? "డఉత్ణగము చనీవి శో గలడు. అదే బే థి యము! అదే 
ల్‌ 





అంగి 


న 
లక్యము! టలు గమ్య గు అబె తరుభోపాయయు!! 
మాలి మలో జ (1 కట wr MY కట్‌. నస 
యు టో 1 థ్‌ అ భ్రమను గో ుుటేధం థ ఫు సా ళ్‌ ఫ్‌ ర్రీర మ్‌, 


&) | (wy 
| జాట్‌ ర ల కాలింది శ 
bo (ఈట్‌ స్మర శ స్మ వటి వరే. ఠృతస్మరః॥ 
భి a 
ఫు WS 


పరమధా నాన్సము వైప్ప ప. సాగించే అ పసు త్‌న 
[పా ట్‌, ఇంటరు స స "బిలము టి చు oy ee ఎ ఏీస్ఫ వ ముగా భాపంచి, వాటన్నిం 
టిని తన ఉపాదానడోంము తో నినంతరము నిలీనముశేని; నూక్మ, స్ధూల 
శరీరమును సర్వదా. oh నిఘటన చేస్తాడు, అందుచే (పాణాది సమిష్టివాయువు 
లందు (విష్టుడు కొపలెను.. స్థూల శరీఠము కాలి భస్మ మై మె పోతుంది, 
తిరిగి ఇద్‌ తగ ఆరాధ (దేవని, స్‌ బహు న యు సరు షో తమని పారిసుంది. 
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వాస్తు యంత్ర రత్నావళి 20/- చిట్కా వైద్యం-2 వ 
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దత్తాత్రేయ తంత్ర విద్య 20/-| భాష ప్రవీణ రొయప్రోలు రథాంగపాణి గారి. 
మోగసాధన 12/- గృహవాస్తు దర్పణం 12. 
'కుందలినీ శక్‌ 12/- వ్యాకరణ పారిజాతం 12. 
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శ విడి రాశులు రాశి 1కి 4/- దాంపత్య కామకేళ్‌ 12 
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